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Websites

Design and development with Wordpress:
www.art-organisation-cargo.hr
www.cul-de-sac.space

Design and development with HTML and CSS:
www.natashalushetich.com

http://www.natashalushetich.com
https://www.art-organisation-cargo.hr/
http://www.cul-de-sac.space
http://www.natashalushetich.com
https://www.art-organisation-cargo.hr/
http://www.cul-de-sac.space
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Websites

Design and development with Wordpress:
www.frankdenyer.eu
www.quiltana.hr

https://www.frankdenyer.eu/
https://quiltana.hr/
https://www.frankdenyer.eu/
https://quiltana.hr/
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Websites

Design and development with Wordpress:
www.greenalert.nl

Development with HTML, PHP and CSS:
www.pompon.hr

Design voor Wordpress:
SlimLicht!

https://www.greenalert.nl/
https://www.pompon.hr/
https://www.pompon.hr/
https://www.greenalert.nl/
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Websites

Development with HTML, CSS and JavaScript:
www.dupoameland.nl
www.praktijkhethoogeveld.nl
www.goumaverhuur.nl
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Vigens (NL)
Logo, banners

Design and realisation.

Vianovi (NL)
Logo, website (www.vianovi-therapie.nl)

Design and realisation of the logo and the website (HTML and CSS). 
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Food Festival 
Veluwe
9/10/11 

september
in hartje 

Apeldoorn!

Beleef het land, in de stad. 
Op de boerenmarkt, bij  
kidscooking of in een gerecht 
van de proeverij, huisgemaakt, 
door de beste koks uit Apeldoorn. 
Welkom op 9, 10 en 11 september 
2016, Nettenfabriek/ Saxion Hotel 
Management, bij NS-station.

Culinaire hot (s)pot, met 
(h)eerlijk eten en drinken, 

van en voor de Veluwe. 
Met verse, ambachtelijk 

geproduceerde producten. 

Gouden Lepel is een initiatief van drie partijen uit Apeldoorn die houden van de Veluwe en (h)eerlijk eten en drinken: 
Traiteur Delicat (SmaakVanApeldoorn), Saxion Hotel Management (KidsCooking), Greenalert Oosterhuizen 
(Boerenmarkt). Mmv gemeente Apeldoorn en LTO. Op de foto’s: Lotte en Max Baak met hun mooiste koe en haar 
kalf. ©Stichting Gouden Lepel uit Apeldoorn. Wijzigingen voorbehouden.

Gouden Lepel 2016
Proef, deel en geniet!

Culinair genieten in Apeldoorn! Toprestaurateurs, traiteurs, 
wijnspecialisten en smaakmakers uit de regio laten je 
proeven van een keur aan huisgemaakte hapjes en drankjes. 
Met specials voor kids. 

Lekker en eerlijk eten, van de Veluwe. Smakelijke groenten en fruit, 
vlees, eieren, melk, kaas, kwark en yoghurt, ijs, brood en banket, 
honing, vis, wijn en wild. Vers, met liefde gemaakt en gedeeld. Boeren, 
vergezeld van koeien, varkens en kippen, vertellen over de boerderij.

Boeren-
markt

Kinderen koken! Leerlingen van basisscholen uit Apeldoorn gaan 
strijden om de Gouden Lepel en lekker en gezond koken. Met 
versproducten van de Veluwe. De wedstrijd wordt georganiseerd en 
begeleid door studenten van Saxion Hotel Management Apeldoorn. 

Kids
Cooking

Smaak van

Apeldoorn

Proeverij ‘SmaakvanApeldoorn’: vrijdag 9, zaterdag 10 en zondag 11 september, vanaf 16.00 uur.
Kinderkookwedstrijd ‘KidsCooking’: zaterdag 10 sept van 13 - 17 uur. 

Boerenmarkt: zaterdag 10 sept van 10 - 17 uur

Gouden Lepel 2016
Vers van de Veluwe!

Food Festival Veluwe, 9/10/11 september, 
Nettenfabriek Apeldoorn

In september is Apeldoorn een weekend lang de culinaire 
hotspot van de Veluwe! Samen koken, lekker eten en drinken, en 

genieten van Veluws vers. Met de beste koks op de Smaak van 
Apeldoorn, kinderkookwedstrijd KidsCooking en Veluws vers op 

de boerenmarkt. Beleef het land in de stad. We zien je graag!

www.goudenlepelveluwe.nl

Proef, deel en geniet!

Gratis toegang!

Gouden Lepel 2016

kidscooking2016 goudenlepel en kidscooking2016

Lekker genieten!

Gratis toegang!

Gouden Lepel 2016 - Smaak van Apeldoorn
SPONSORMENU, vr 9 sept 17-23 uur, Nettenfabriek

Menu Prijs Ingrediënten

Losse kaart openingsavond € 20 Toegang

Munten € 2,50 per stuk

Business Arrangement € 50 1 toegangskaart openingskaart met € 40,00
aan munten

Business Arrangement Deluxe € 500 10 Business arrangementen met € 45,00 aan 
munten

1 ster Business Menu € 1250

Je logo op de website
Je logo op het sponsordoek bij de entree
10 sponsorarrangementen met € 50,00 aan 
munten
Tijdens de openingsavond een eigen 
herkenbare plaats in de VIP tent met statafels 
met 10 krukken

2 sterren Business Menu € 2500

Je logo op de website
Je logo op het sponsordoek bij de entree
20 sponsorarrangementen met € 50,00 aan 
munten
Tijdens de openingsavond een eigen 
herkenbare plaats in de VIP tent met statafels 
met 20 krukken

3 sterren Business Menu
Hoofdsponsor

€ 5000

Je logo en vermelding Hoofdsponsor op de 
website
Je logo op het sponsordoek bij de entree
30 sponsorarrangementen met € 50,00 aan 
munten
Tijdens de openingsavond een eigen 
herkenbare plaats in de VIP tent met statafels 
met 30 krukken
Logo  prominent aanwezig op alle uitingen
Gastvrouw de gehele avond

Food Festival Veluwe, Nettenfabriek 
Apeldoorn, 9/10/11 september

In september is Apeldoorn een weekend lang de 
culinaire hotspot van de Veluwe! Samen koken, 
lekker eten en drinken, en genieten van Veluws 
vers. Met de Smaak van Apeldoorn, KidsCooking 
en een boerenmarkt. Beleef het land in de stad. 
We zien je graag!

www.goudenlepelveluwe.nl

Gouden Lepel (NL)
Logo, posters, flyers, advertisements, 
menu

Design and prepress.
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Brochures

Design of brochures, digital 
and for print.
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LiceGuard® (Boston)
Brochure and cards

Design and prepress.

Lice resistance is driving repeated, futile, and 
alarming use of toxic treatments on children.

Because the lice are resistant to these pesticides, this often results in parents shampooing their 
children again and again with such products, a dangerous endeavor especially if parents are 
ignoring the shampoos’ own warnings of repeated use and time limits between treatments.

According to The National Pediculosis Association (NPA), most of the OTC or prescription 
treatments used to kill lice contain “potentially harmful pesticides and reliance on them 
promotes repeated use and contributes to ongoing infestations, outbreaks, and resistant 
strains of head lice.” 

When you read the list of ingredients in the 
leading lice treatment shampoos, make sure 
you are sitting down.

If you come across the words Pyrethrins and Permethrin, consider this:

They	are	neurotoxins.	Neurotoxins	are	exactly	what	they	sound	like	–	toxins	that	inhibit	the	
functions of neurons. Neurons are found throughout the brain and nervous system, and the 
function of these cells is critical for a variety of tasks, ranging from autonomic nervous system jobs 
like swallowing to higher-level brain function.

It would seem that the last place you would want to apply a neurotoxin 
is on your child’s head, wouldn’t it?

According to Wikipedia, “Permethrin is a common synthetic chemical, 
widely used as an insecticide, acaricide, and insect repellent. It 
belongs to the family of synthetic chemicals called Pyrethroids and 
functions as a neurotoxin, affecting neuron membranes by prolonging 
sodium channel activation. It is not known to rapidly harm most 
mammals or birds, but is dangerously toxic to cats and fish.”

If a chemical isn’t known to rapidly harm most mammals or 
birds but is dangerously toxic to cats and fish, would you use it 
on your child?

Pay attention to the warnings on the side of 
the box and ask yourself a few questions.

If something has a low level of toxicity, isn’t it still toxic? 

How safe is a product that can’t be used multiple times within a short 
period of time or even daily?

If the product isn’t meant to touch the skin on your hands and you are 
instructed to use rubber gloves, should you really be applying to your 
child’s scalp?

Do the words “poison control” and “flammability” appear on the side of 
the box?

Does the packaging read more like a beware sign than a solution?

What are the best options for treating  
head lice and nits?

Nit pickers

Nit pickers are professionals for hire who pick out lice and nits. This is a completely non-toxic, 
safe, and effective solution. However, the service is:

•	 extremely	expensive	–	often	over	$100	per	hour
•	 time	consuming	–	almost	always	requiring	several	trips	over	a	matter	of	weeks
•	 doesn’t	guarantee	elimination	of	all	of	the	lice	and	nits	–	only	those	visible	to	the	naked	eye
•	 only as good as the professional doing the nit picking

High quality steel comb makers       

A high quality steel toothed comb with tightly spaced teeth is one of the most effective tools to 
eliminate lice. Physically removing lice and eggs with a comb offers a time consuming but proven, 
non-toxic alternative to pesticide-based shampoos and treatments.

Manufacturers of gels and lotions that 
facilitate combing and removal

The best lice gels, lotions, and shampoos are conditioning rather than smothering agents (such as 
Dimethicone-based products), essentially, loosening eggs from hair follicles and detangling hair for 
more effective detection, combing, and removal. There is a range of brands to consider but very 
few manufacturers actually pair their products with a high quality, steel comb.

Plastic combs, that is, not just with a plastic handle but with plastic tines are, by nature, imprecise 
and ineffective.

Endorsed by dermatologists, 
doctors, and school nurses 
across the country,  
LiceGuard® has a 
signature product, a lice 
zapping comb called 
RobiComb that is clinically 
proven and effective. Utilizing 
proprietary Micro-Charge 
Technology, RobiComb’s 
electronic pulse zaps lice on 
contact and eliminates lice 
and eggs. 
Used five minutes weekly, it 
can and should be used to 
detect lice and prevent future 
outbreaks. In effect, it is the 
ultimate, electronic lice and 
nit picker. 

LiceGuard’s suite of lice 
treatment products also 
includes the LiceGuard® 
Lice & Nit Shampoo 
Comb Kit that is non-toxic 
and pesticide free.  
The kit contains a shampoo 
that works by loosening the 
grip eggs and lice have on 
hair and a highly effective, 
micro-tine comb to pick out 
the lice and nits. 

The LiceGuard® Lice 
Repellent is one of the few 
non-toxic repellents on the 
market, utilizing a proprietary 
repelling ingredient developed 
over a decade ago, tested 
extensively, and protected 
under trade secret. With a few 
squirts, it prevents lice with 24 
hour protection.

LiceGuard®

The global market size for delousing products is 

approximately $600 million, of which the U.S. represents 

one-third, growing at a rate of more than 10% over the 

past five years.

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

have estimated that up to twelve million children in the 

U.S. aged 3 to 12 are infested with head lice each year. www.liceguard.com

Head lice is a large 
and growing problem.
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“As a dermatologist, I have not been particularly impressed with 
the efficacy of available chemical pediculicides in the treatment of 
head lice. I chanced upon what has now become my treatment of 
choice for head lice, the LiceGuard® RobiComb. This non-chemical 
therapeutic modality is not only painless and odorless, but also has 
been efficacious each of the six times I have used it. Furthermore, 
therapeutic resistance does not seem to be a consideration 
because the mechanism of action is fundamentally electrocution.”   
Kenneth S. Resnik, MD

Doctor 
recommended 
in the Journal 
of American 
Academy of 
Dermatology

Head lice, also called pediculosis capitis,  
is a widespread problem.

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) estimate that up to twelve million children 
aged 3 to 12 contract lice in the U.S. each year. 

Pediatrics, the Official Journal of The American Academy of Pediatrics, cites studies that claim 
12 to 24 million days of school annually are lost to lice infestations and schools’ no nit policies 
and that the economic burden for parents is mounting; pharmacotherapy alone costs the U.S. 
economy $240 million per year and estimates for direct and indirect costs may be as high as $1 
billion per year.

Just because it’s sold in your drug store 
doesn’t mean it’s safe. 

75% of the market is dominated by the “big brand” OTC lice treatment shampoos and ointments 
that contain Permethrin or Pyrethroids, which are not only pesticides, but  
also neurotoxins. 

According to the Harvard School of Public Health, Permethrin and Pyrethrin have side effects 
that range from neurological disorders to cancer and, in some cases, have been linked to 
documented deaths.

Most lice have developed a resistance to 
certain agents in conventional treatments, 
rendering them wholly ineffective.

Since the late 1990s1, a “super-strain” of lice has emerged. Lice have developed a resistance to 
mainstream pesticide-based shampoos.

One study2 from leading researchers in Demark suggests that up to 75% of head lice are 
resistant to Permethrin, a chemical found in the leading brand name lice treatment shampoos 
and ointments.

1  Lice resistance to Permethrin was reported as early as 1990 by doctors John D. Edman, Medical Entomologist, and 
John M. Clark, Insecticide Toxicologist, both at the University of Massachusetts at Amherst.
2  Journal of Medical Entomology, May 2006, Survey of permethrin and malathion resistance in human head lice 
populations from Denmark, Kristensen M, Knorr M, Rasmussen AM, Jespersen JB.

“I’ve put one RobiComb 
in each of the ten schools 
in my district and have 
recommended it to parents 
and to the Public Health 
Department. RobiComb 
identifies a live louse and kills 
it and is a very useful tool for 
getting	rid	of	lice	in	children	–	
particularly repeaters.” 
Eileen McDonald, R.N., 
C.S.N. 
Director of Health 
Services, School District 
of Superior 
Superior, Wisconsin

“I have been totally impressed 
with the efficiency of the 
RobiComb. This is the second 
year I have been using it in 
my schools. I have removed 
lice so small from children’s 
hair that you could not detect 
by simply looking and picking. 
I have had children return to 
school with letters from their 
physicians claiming that they 
are lice-free. Then, upon 
returning to school, I comb 
their hair with the RobiComb 
and remove very small bugs 
from their hair. I believe this 
is the real reason why many 
people become re-infested; 
the children appear to be 
clean to the naked eye but 
are really still infested until 
the eggs hatch and the 
cycle begins again. I have 
recommended the RobiComb 
to many parents especially my 
repeat cases.” 
School Nurse 
Kingsland, Georgia 

“With head lice being so 
resistant to the chemical 
shampoos, what do you do? 
Parents had told me about an 
electric comb that kills lice. 
Skeptical? Yes! But a parent 
gave one to our school as a 
donation. We tried it during a 
routine re-check and we were 
amazed at the way it worked. 
It killed three to four live lice 
that were very small and could 
have easily been missed. I’m 
a believer! With expensive 
shampoos, you can easily 
spend upwards of $150 for a 
family of six. RobiComb is safe 
and effective as well as very, 
very affordable. Thanks!” 
Elementary School 
Nurse 
Saginaw, Michigan

Praised – and used – by school 
nurses across the country

 

Free Lice Zapping Comb Promotion for School Nurses
Most OTC lice shampoos sold contain pesticides that are poisoning children

•	 6 deaths reported to the FDA between 2005-2010
•	 Hundreds of cases reported to NPA and FDA of neurological disorders and cancer

75% of US lice strains are now resistant to the most common lice pesticides
•	 Ineffectiveness is leading to compensating overuse and increased toxicity levels in children

Now there is a solution that is safe and effective: the RobiComb: Lice Zapping Comb 

Free RobiComb(s) for school nurses

Email schoolnursepromo@liceguard.com for free Robicomb sample.**
Go to your local CVS. Buy up to five RobiCombs and email us a picture of the receipt.***

**    Please include your name, school name, and desired shipping address.
*** We will reimburse you for your RobiComb(s) purchase.

Available locally at   

• Zaps and kills on contact  
• Non-toxic and safe 
• Doctor recommended in the Journal of the American Academy of Dermatology
• Detects with an audible signal
• Eliminates lice and eggs
• Kills resistant lice strains too
• Use weekly as a tool for prevention
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Posters, flyers, cards

Design and prepress.
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MULTIPLE USES INCLUDING:

•  Fencing
•  Lattice replacement
•  Wall art
•  Balustrades
•  Light boxes
•  Privacy screens
•  Courtyards
•  Garden / water features
•  Pergolas
•  Gates
•  Pool / spa surrounds
•  BBQ areas 

www.bemetalbe.com.au

Cannonball

Lucky Bamboo

Kaleidoscope

Vine

Heritage

Flames

Natural Screens

1.5 mm steel with pre-drilled holes for ease of installation
Indoor & outdoor use

180 cm x 90 cm laser-cut screens  
uniquely rusted and protected with sealant for all-weather use

6 great designs to choose from

©Copyright 2014 Be Metal Be all rights reserved

ASK ABOUT 
OUR IGC SHOW 

SPECIALS

Natu r a l  Screens ™

MULTIPLE USES INCLUDING:
•  Fencing
•  Lattice replacement
•  Wall art
•  Balustrades
•  Light boxes
•  Privacy screens
•  Courtyards
•  Garden / water features
•  Pergolas
•  Gates
•  Pool / spa surrounds
•  BBQ areas 

Vine TM

Heritage TM Flames TM

Breeze TMCannonball TM

Lucky Bamboo TM

6 GREAT DESIGNS TO CHOOSE FROM:

www.bemetalbe.com

5’ 11” x 3’ laser-cut steel screens  
Uniquely rusted and protected with sealant for all-weather use 

Pre-drilled holes for ease of installation  •  Indoor & outdoor use

Check out our website for great installation ideas and a list of distributors. 

Natural Screens™

www.bemetalbe.com

Be Metal Be (Melbourne)
Posters, banners and cards

Design and prepress.
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Naam Achternaam 
Naamvandestraat 34-1 
1234 CD  Drunen  
 

Susan van Houwelingen 
Naamvandestraat 12-hs 
1234 AB  Drunen 
 
www.ergotherapiedrunen.nl 
info@ergotherapiedrunen.nl 

 

Btw: NL123456789.B01 | Bank: Fortis 12.34.56.789 | Kvk: 12345678 

Amsterdam, 23 januari 2013 
Betreft: Testbrief 
 
 
Geachte meneer Achternaam, 
 
 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget 
dolor. Aenean massa.  
 
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend 
tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem 
ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. 
Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. 
Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa.  
 
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend 
tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem 
ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. 
Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. 
Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa.  
 
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa 
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend 

info@ditbeniknu.nl

Susan van Houwelingen

T 06 28163906

www.ergotherapiedrunen.nl

info@ergotherapiedrunen.nl

visitekaartje_Ergotherapie_Drunen.indd   1 3/1/13   2:34 PM

Afspraken:

Indien u bent verhinderd, graag minimaal 24 uur van te voren 
afmelden. Anders worden er kosten in rekening gebracht.

T 06 28163906

visitekaartje_Ergotherapie_Drunen.indd   2 3/1/13   2:34 PM

info@ditbeniknu.nl  l  www.ditbeniknu.nl

Eveline de Vries

Logo and visual identity for Ergotherapie Drunen (NL)

Design, prepress and Word templates.

Logo and visual identity for Ditbeniknu! (NL)

Design and prepress.
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Bespaar geld
Help het milieu

•C•llusie.
Thuis in sociaal en duurzaam SGH.

Energiebesparingscentrum

SOCIALE 
UITZENDGROEP 
NEDERLAND

SUN.
C•llusie
     college.

TM

Duurzaam 
ondernemen 
Nederland

D•N.ENgr  en.
DUURZAAM 
ONDERWIJS 
en EDUCATIE

D•E.

C•llusie.
Thuis in sociaal en duurzaam

Hoogte Kadijk 400

1018 BW Amsterdam 

Tel (020) 5286700 

info@collusie.nl

Collusie, Thuis in sociaal en duurzaam www.collusie.nl

ENgr  en.

Adres 12

1234 AB Stad

Tel (012) 3456789 

info@engroen.nl

ENgroen is samenwerkingspartner van Collusie www.engroen.nl

Collusie and partners, in cooperation with the communication studio Bade (NL)
Logo series and visual identity

Design and realisation of logos, brochures etc. 
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Team
Duurzaam
Onderwijs

Ficosa

Persoonlijke aandacht in
finance, payroll & advies

Persoonlijke aandacht in finance,payroll & advies

Arena
Advocaten

vintYlike

vintYlike

50% VERKOOPPRIJS

tweedehands merkleding

tweedehands merkleding

50% verkoopprijs

DIT IS 

interieuradvies - styling - kleuradvies

VOOR JE (T)HUIS.

ondersteunt en ontzorgt.

de

.nl

donkerrood, geel, oranje

oranje met paars

Verhalenkracht

Herinnering is een vorm van ontmoeting

Herinnering is een vorm van ontmoeting

Herinnering is een vorm van ontmoeting

Herinnering is een vorm van ontmoeting

Logos

Design, vector.
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Design of websites
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De Telefoongids    4XEK

De Telefoongids

Rozenwoude (099)

1888 Ken jij de naam, kennen wij het nummer (€1,30 p/gesprek)

Centraal Inschrijvings- en 
plaatsingsbureau
Postbus 146, 6400  AC Heerlen
Tel. 045 - 5711111
Fax 045- 5743515

College van Bestuur en Centraal 
Bureau
Benzenraderweg 1, 6411 EC Heerlen
Postbus 207, 6400 AE Heerlen
Tel. 045 - 5606700
Fax 045- 5606709

Unit Administratie en Handel
Meezenbroekerweg 5 
6412 VK Heerlen
Postbus 441, 6400 AK Heerlen
Tel. 045 - 5703000
Fax 045- 5725025

Unit Gezondheidszorg, 
Dienstverlening en Welzijn
Klompstraat 30, 6411 KT Heerlen
Tel. 045 - 5733200
Fax 045- 5710692

Dependance Drieschstraat 
Drieschstraat 1, 6412  XX  Heerlen
Tel. 045 - 5617400
Fax  045- 5723436

Unit Educatie en Trajectbureau
Diepenbrockstraat 15 
6411 TJ Heerlen
Postbus 2696, 6401 DD Heerlen
Tel 045 - 5609000
Fax 045- 5609099
Raadhuisstraat 123 A
6441 CP Brunssum
Tel. 045 - 5250582
Fax 045- 5254993
Lambertistraat 12, 6461 JK Kerkrade
Tel. 045 - 5350351
Fax 045-5354662
Beersdalweg 56, 6412PE Heerlen
Tel. 045 - 5611513

Leerwerkberdijf ICT
Valkenburgerweg 177 
6419 AT Heerlen
Tel. 088 0ARCUS0

Leerwerkbedrijf Horeca
Heerlerweg 160, 6433 HX Hoensbroek
Tel. 088 0ARCUS0

Leerwerkbedrijf Techniek
Beitel 14, 6422 PB Heerlen
Tel. 088 0ARCUS0

Unit Horeca en Toerisme
Willemstraat 2, 6411 KZ  Heerlen
Postbus 2516, 6401 DA  Heerlen
Tel.  045- 5608989
Fax 045- 5608910

Opleidingen Kunst, Theater en 
Media
Drieschstraat 1, 6412 XX  Heerlen
Tel.  088 0ARCUS0
Fax 045- 5723436

Dependance Sittard
Sportcentrumlaan 3, 6136 KX  Sittard
Postbus 2516, 6401 DA  Heerlen
Tel.  046- 4111197
Fax  046- 4528585

Unit Techniek
Schandelermolenweg 21 
6415 GG  Heerlen
Postbus 124, 6400 AC  Heerlen
Tel.  045 - 5679292
Fax 045- 5727525

Opleidingen Procestechniek
Nieuw Eyckholt 300, 6419 DJ Heerlen
Postbus 550, 6400 AN Heerlen
Tel. 088 0ARCUS0
Fax 045- 5727525

Arcus / ROC OZL CONTRACTING BV
Diepenbrockstraat 15 
6411 TJ Heerlen
Postbus 2696, 6401 DD Heerlen
Tel. 045 - 5609005
Fax 045- 5609098

Arcus Volksuniversiteit
Diepenbrockstraat 15, 6411 TJ Heerlen
Postbus 2696, 6401 DD Heerlen
Tel. 045- 5609050
Fax 045- 5609098

Tel. 088 0ARCUS0    www.arcuscollege.nl

Middelbaar beroepsonderwijs 
en volwasseneneducatie
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Publishing house De Telefoongids BV (NL)
Advertisements and promotional material 

Design for prepress and online, 2006 - 2010.

Let op: Indien afgebeelde advertentie ahv uw website is gemaakt of van materiaal van onvoldoende kwaliteit, 

is de advertentie niet geschikt voor gids-publicatie. Goed grafisch materiaal dient alsnog aangeleverd te worden.

Terug Verstuur naar:  Outlook Mobiel E-mail Tom Tom

 Home | Mobiele Site | Downloads | Adverteren | Klantenservice

De Telefoongids Kaart Live SearchDe Bedrijvengids

Wat ➤ kies een rubriek Waar ➤ kies een regio
➤ Op afstand zoeken

➤ uitgebreid zoeken

Afdrukken E-mail ?

Zoek ➤

Kaart vergroten

50 m

100 km Kaartgegevens © 2009 Tele Atlas

Uw vermelding aanpassen

   Meer foto’s & Video’s

Info Foto & Video Connectionbox Recensies

A

Wat we doen: Hier heeft u ruimte voor vrije tekst over uw bedrijf, 
a.h.v. uw internetprogramma kunt u zien hoeveel 
karakters u heeft voor de vrije tekst. Aantal karak-
ters worden gerekend inclusief spaties. Hier heeft 
u ruimte voor vrije tekst over uw bedrijf, a.h.v. uw 
internetprogramma kunt u zien hoeveel karakters u 
heeft voor de vrije tekst. Aantal karakters worden 
gerekend inclusief spaties.

Specialiteiten: • Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken

• Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken
• Bedrijfskenmerken

Openingstijden: Maandag 09.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 18.00 uur
Zaterdag 09.00 - 18.00 uur
Zondag 09.00 - 18.00 uur

Aangesloten bij: Branchevereniging
Keurmerk

Betalings-
mogelijkheden:

!
Computer reparatie en onderhoud Tilburg 

! •  Uw Mini-website komt met eigen log-in code voor self service (wijzigen van tekst en foto's)

•  Uw Mini-website wordt ook gevonden door zoekmachines zoals: Google, Ilse en MSN Live Search

Klantnr: 61879010   Rep: J. Stroes  DTP: Anna   Datum: 17-12-09    NG

De Nationale Computerhulplijn - Computer reparatie en onderhoud
Straatnaam
1234XX Plaatsnaam
020-1234567
www.bedrijfsnaam.nl
info@bedrijfsnaam.nl

Internetprogramma 0 | Mini-website

Uitbreidings-
mogelijkheden
•  Exra tekstregels
•  Extra keywords
•  Extra hoge ranking
•  E-mail-regel
•  Uw bedrijfslogo
•  Uw Internetprogramma in meer 
 woonplaatsen, regio’s of zelfs landelijk
•  Uw advertenties in meer rubrieken
•  Extra foto-/videoproducten 
•  Search & Click: adverteren in  
 de grote zoekmachines
•  Speciale advertentieposities
•  Vermelding in De Telefoongids (wit)

Kenmerken
 
•  Goed te vinden met 
 doorzoekbare informatie
 •  Filterbare bedrijfskenmerken 
 •  350 karakters vrije tekst
 •  1 foto
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Gouden Gids

1888 Ken jij de naam, kennen wij het nummer (€ 0.70 p/minuut) Bedrijven per rubriek _ De Bedrijvengids _ Gouden Gids 105

Lapper De
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Leeflang
Pijlstaartln 56  1016 GT  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-348 85 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-348 85 59

Lekkernij
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99

Liesveld J M
Braamveld 125/B  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 46 62
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 50

Lieve Van
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Lodder BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40

Lolo
Dorpswg 67  1085 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Lonnie & Sjonnie
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Maanen Van
Loopveltwg 12  1016 WB_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 59

Marié
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-945 36 99

Massie
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22

Mefa Holland
Donkereind 2/B  1016 TD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-326 39 44

mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  06-51 68 55 93
Aalders

Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12
Abrosus 

Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.accomdak.nl

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
Dakbedekkingen, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Bemmelink BV
Weijinkswg 36  1058 PL  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-278 07 07
gmobiel _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 94 84
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-278 03 65
iDakbedekkingen en Dakmaterialen

Bollebaas
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-254 89 63

Boterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Botermarkt
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 63
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bramee De
Burggraaf

 Heulwg 36  1016 HD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 21 08
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 54 62

Buurmann Gebrs
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
iWij werken ook in het weekend

Caspers bedrijf
Theeveld 3  1021 PL _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-136 92 50
Alle dakbedekkingen
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.caspers-dakklus.nl

Cécé
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.cece-dakbedekking.nl

Claassen BV
Spoorln 37/D  1016 EK  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 35 63
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 23 25 88
ebetalen met Pin is mogelijk

COCO
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Curver Dakbedekking
Zeewg 133  1016 AD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-289 94 43

Daale
Meterln 55  1016 KM  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-192 36 41
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.dakenramen.nl

Dale bedrijf BV
Modemstr 8  1048 JC  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-317 57 21
iDakbedekkingsbedrijf sinds 1953
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.daledakbedekking.nl

Danzig BV Peter
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Dasler bedrijf A G Van
Waverbancken 41  1033 RW  _ _ AMSTERDAM 020-277 23 58
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 51 36 40

Demken Bedrijf C
Reigerstr 15  1016 KW  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-369 95 51
kzondags zijn wij gesloten
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.demken.nl

Dieten
Cuilensmeer 51  1016 WN_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 21 24
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 0181-26 21 25
kdagelijks geopend tot 17.00 uur
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.dietendakdekkers.nl

Dit-Breedveld
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Dobbenmans
Aetsveld 28  1016 XP  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-654 98 87
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-40 18 72 06

Donselaar
Scholeksterln 63  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 26

Donszacht & Co
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Doorn Bedrijf
Herenwg 50  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-357 85 56
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 70
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@doorn.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.doorn.nl

Dunneweg
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Dwaas D M
 Heulwg 18  1016 DR  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Eenige og
Kerkelanden 4  1016 HJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-166 69 69

Eerste BV De
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22

Eindige Van
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99

Elker
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-145 78 29

Elleboog
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Ellemee
 Oudeland 39  1016 LM_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58

Emmeloord
Oudeland 39  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58

Erkelens Groep VOF
Achterbos 24/A  1016 CD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267  10 49
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.erkelens.nl

Erker International Business Company
Baambrugse Zuwe 67  1016 JD  AMSTERDAM 020-227 59 60

Esdoorn
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Essen H Van
Groenland 12  1016 LH_ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 36 38

Eveleens B G
Waverbancken 20  1016 VS _ _ _ AMSTERDAM 020-117 35 52

Evertsen BV Jan
Kievietsln 101  1016 KK  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-874 45 56

Ezendam 
Kievietsln 7  1016 KJ  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 88 88

Faanders
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-115 65 33

Faayman Bedrijf
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-117 34 40

Faterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Flooren Van
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Fluuten Bedrijf de
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Fokker
Turelureln 13  1016 KG_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 92

Franeker og BV Nico
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Fransen
Achterbos 36  1076 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Gouden Koets De
Dijkveld 24  1016 VV  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-459 88 
19Goudsmit
Plevierenln 35  1016 GN  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-100 17 11
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  > 020-900 17 12

Grimm
Klarenstr 22  1016 DA  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
aring Spijkenisse-West afslag Zaandam
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@grimm.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.grimm.nl

Groen
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Groninger og
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 31

Groot De
Dodaarsln 31  1016 JA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-609 17 18
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 68 52 92

Guitig vd
Scholeksterln 78  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-217 23 30
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 31

Haan en Zn VOG de
Voorbancken 14  1016 GV_ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 52

Haeringen Van
Futenln 18  1016 GD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 89 89

Hagelslag Groep
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 30 93

Hansen Kantoor
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Harpoen BV
Dorpswg 67  1016 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hees bv
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-137 55 40

Hendriks G J
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hendriks
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Henneke
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98

Hennie
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hermaine BV
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Herwijer
 Heulwg 18  1016 DR  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Heuvel V M
Brandwg 103  1016 AD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-158 44 72
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-158 44 74
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@vmheuveldakbedekking.nl

Hilbrand BV
Voorbancken 15  1030 DA_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52

Hippiek BV
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.hippiekgroothandel.nl

Hongerig og
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-337 55 41
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@hongerig.nl

Hoogeboom
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 32

Horren
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _AMSTELVEEN 

Huub
Saharaln 67  1016 GV _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-126 67 89

Iepenburg BV
Baambrugstr 67  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60
mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  06-51 68 55 93

Immerzeel J M
Donkereind 28  1016 TD _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 42 29
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 26 25 61

Isolde
Kralingwg 45  2349 HG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-187 45 61
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-987 45 62
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@isoldedakwerken.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.isoldedakwerken.nl

Jansen en Partners BV
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Janssen BV
Eksterln 60/HS  1016 KD_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66

James
Uitwg 33  1016 TA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-155 31 18

Jaspers Groothandel
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Jengelaar
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 4

Aalders
Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12

Abrosus 
Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
Dakbedekkingen, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55
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Aalders
Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12

Abrosus 
Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.accomdak.nl

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
BV, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Bemmelink BV
Weijinkswg 36  1058 PL  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-278 07 07
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 94 84
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-278 03 65
iBV en Dakmaterialen

Bollebaas
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-254 89 63

Boterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Botermarkt
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 63

Bramee De
Scholeksterln 60/HS  1016 KD   AMSTERDAM 020-267 16 66

Burggraaf
Heulwg 36  1016 HD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 21 08
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 54 62

Buurmann Gebrs
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
iWij werken ook in het weekend
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.buurmann1883.nl

Caspers bedrijf
Theeveld 3  1021 PL _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-136 92 50
Alle BV
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.caspers-dakklus.nl

Cécé
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.cece-BV.nl

Claassen BV
Spoorln 37/D  1016 EK  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 35 63
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 23 25 88
ebetalen met Pin is mBVelijk

COCO
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Curver BV
Zeewg 133  1016 AD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-289 94 43

Daale
Meterln 55  1016 KM  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-192 36 41
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.dakenramen.nl

Dale bedrijf BV
Modemstr 8  1048 JC  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-317 57 21
iBV sinds 1953
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.daleBV.nl

Danzig BV Peter
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Dasler bedrijf A G Van
Waverbancken 41  1033 RW  _ _ AMSTERDAM 020-277 23 58
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 51 36 40

Demken Bedrijf C
Reigerstr 15  1016 KW  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-369 95 51
kzondags zijn wij gesloten
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.demken.nl

Dieten
Cuilensmeer 51  1016 WN_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 21 24
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 0181-26 21 25
kdagelijks geopend tot 17.00 uur
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.dietenBV.nl

Dit-Breedveld
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Dobbenmans
Aetsveld 28  1016 XP  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-654 98 87
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-40 18 72 06

Donselaar
Scholeksterln 63  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 26

Donszacht & Co
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Doorn Bedrijf
Herenwg 50  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-357 85 56
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 70
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@doorn.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.doorn.nl

Dunneweg
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Dwaas D M
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Eenige BV
Kerkelanden 4  1016 HJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-166 69 69

Eerste BV De
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Eindige Van
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@eindige.nl

Elker
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-145 78 29

ElleboBV
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Ellemee
 Oudeland 39  1016 LM_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58

Emmeloord
Oudeland 39  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Erkelens Groep VOF
Achterbos 24/A  1016 CD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267  10 49
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.erkelens.nl

Erker International Business Company
Baambrugse Zuwe 67  1016 JD  AMSTERDAM 020-227 59 60

Esdoorn
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Essen H Van
Groenland 12  1016 LH_ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 36 38

Eveleens B G
Waverbancken 20  1016 VS _ _ _ AMSTERDAM 020-117 35 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Evertsen BV Jan
Kievietsln 101  1016 KK  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-874 45 56

Ezendam 
Kievietsln 7  1016 KJ  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 88 88

Faanders
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-115 65 33

Faayman Bedrijf
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-117 34 40

Faterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Flooren Van
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Fluuten Bedrijf de
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Fokker
Turelureln 13  1016 KG _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 92
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.jaapfokker.nl

Franeker BV BV Nico
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Fransen
Achterbos 36  1076 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Gouden Koets De
Dijkveld 24  1016 VV  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-459 88 19

Goudsmit
Plevierenln 35  1016 GN  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-100 17 11
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  > 020-900 17 12

Grimm
Klarenstr 22  1016 DA  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
aring Spijkenisse-West afslag Zaandam
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@grimm.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.grimm.nl

Groen
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Groninger BV
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 31

Groot De
Dodaarsln 31  1016 JA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-609 17 18
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 68 52 92

Guitig vd
Scholeksterln 78  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-217 23 30
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 31

Haan en Zn VBV de
Voorbancken 14  1016 GV_ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 52

Haeringen Van
Futenln 18  1016 GD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 89 89

Hagelslag Groep
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hansen Kantoor
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Harpoen BV
Dorpswg 67  1016 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hees bv
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-137 55 40

Hendriks G J
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hendriks
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Henneke
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98

Hennie
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hermaine BV
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Herwijer
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Heuvel V M
Brandwg 103  1016 AD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-158 44 72
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-158 44 74
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@vmheuvelBV.nl

Hilbrand BV
Voorbancken 15  1030 DA_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.hilbrand.com
aParkeren in garage

Hippiek BV
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.hippiekgroothandel.nl

Hongerig BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-337 55 41
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@hongerig.nl

HoBVeboom
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 32

Horren
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@horren.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.horren.nl

Hout De
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Huub
Saharaln 67  1016 GV _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-126 67 89

Iepenburg BV
Baambrugstr 67  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Immerzeel J M
Donkereind 28  1016 TD _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 42 29
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 26 25 61

Isolde
Kralingwg 45  2349 HG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-187 45 61
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-987 45 62
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@isolde.nl

Jansen en Partners BV
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Janssen BV
Eksterln 60/HS  1016 KD_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66

James
Uitwg 33  1016 TA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-155 31 18

Jaspers Groothandel
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Jengelaar
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 4

Jitske Antiekrestauratie
Donkereind 33  6225 TC  _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 61 55

Joop Atelier
Kievietln 62  6225 KM_ _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 31 77
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-03 83 97 00

Juutse Edelsmid
Botholsedijk 9  6225 CJ  _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-159 81 11

Kamphuis Restauratie atelier
Julianaln 30  6225 DB_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 32 04
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-05 75 04 03

Klassen Meubelrestauratie
Heulwg 18  6225 DR_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 17 40

Kleine Juwelenrestauratie
Provincialewg 19  6225 CN  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 043-277 37 05
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kleinejuwelen.net

Klesman/
Herenwg 222/A  6225 DW _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-676 28 11

Knaaks Monumentrestauratie
Oudeland 39  6225 LM  _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-842 25 58
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.knaaksmonumenten.nl

Knoop  Bedrijf
Achterbos 36  6225 CD _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 14 05

Koster
Herenwg 208/WS  6225 DV  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 043-267 35 31

Kroonenburg
Herenwg 208/WS  6225 DV  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-199 14 47
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kroonenburg.nl

Kroost
Demmerik 63  6225 EB_ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kroon.nl
iGespecialiseerd in restauratie van sieraden

Kuipers BV
Dijkveld 24  6225 VV  _ _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-459 88 19

Lapper De
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Leeflang
Pijlstaartln 56  1016 GT  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-348 85 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-348 85 59

Lekkernij
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99

Liesveld J M
Braamveld 125/B  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 46 62
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 50

Lieve Van
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Lodder BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40

Lolo
Dorpswg 67  1085 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Lonnie & Sjonnie
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Maanen Van
Loopveltwg 12  1016 WB_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 59

Marié
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-945 36 99

Massie
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22

Mefa Holland
Donkereind 2/B  1016 TD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-326 39 44

Michels BV
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Molenaar BV
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Molenbeek BV
Achterbos 71  1016 AP  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-397 55 87
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.molenbeek.nl

Most BV
Oudeland 13  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-669 66 33

Munnik BV
Voorbancken 11/B  1016 GV   _ _ AMSTERDAM 020-267 21 87
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 21 66
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 14 39 44

Muun BV
Proosdijland 68  1016 LE  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 65 33
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 23 23 88
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@muun.nl

Muur De
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
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Koelmalaan 
 PS Alkmaar

Tel.  -   

www.kpn.com

Wat hebben wij u te bieden:
 Breed assortiment
 Scherpe aanbiedingen
 Repair & Go 

uw mobiel gerepareerd terwijl u wacht
 Inbouw in uw auto
 Deskundig personeel
 Demonstraties
 Langskomen op afspraak

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van . - . uur
en iedere zaterdag van . - . uur

INDIEN WIJ VAN U GEEN REACTIE ONTVANGEN GAAN WIJ ER VANUIT DAT U MET DEZE PROEF AKKOORD GAAT

DE EVENTUELE KLEUREN VAN DEZE PROEF KUNNEN AFWIJKEN VAN HET UITEINDELIJKE RESULTAAT

ADVERTENTIEPROEF

Klantnummer:
2F

 zie onze advertentie op pagina ...

5952147 AB

Tel.  -   

Klantnummer:
1B_verwijs

INDIEN WIJ VAN U GEEN REACTIE ONTVANGEN GAAN WIJ ER VANUIT DAT U MET DEZE PROEF AKKOORD GAAT

DE EVENTUELE KLEUREN VAN DEZE PROEF KUNNEN AFWIJKEN VAN HET UITEINDELIJKE RESULTAAT

ADVERTENTIEPROEF

 zie onze advertentie op pagina ...

U wordt altijd en overal gevonden 
met de bundel - 24 uur per dag, 
7 dagen per week

Terug Verstuur naar:  Outlook Mobiel E-mail Tom Tom

 Home | Mobiele Site | Downloads | Adverteren | Klantenservice

De Telefoongids Kaart Live SearchDe Bedrijvengids

Wat ➤ kies een rubriek Waar ➤ kies een regio

› › ➤ Op afstand zoeken

➤ uitgebreid zoeken

Afdrukken E-mail ?

Zoek ➤

Kaart vergroten

50 mi

100 km Kaartgegevens © 2009 Tele Atlas

Uw vermelding aanpassen

  Meer foto’s & Video’s

Info Foto & Video Connectionbox Recensies

Telecommunicatie-apparatuur Nederland

KPN Business Center - Telecommunicatie-apparatuur
Koelmalaan 350
1812 PS Alkmaar
540 66 79

Wat we doen: Wat hebben wij u te bieden:
• Breed assortiment
• Scherpe aanbiedingen
• Repair & Go 

uw mobiel gerepareerd terwijl u wacht
• Inbouw in uw auto
• Deskundig personeel
• Demonstraties
• Langskomen op afspraak

Contactinformatie: www.kpn.com

Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 - 18.00 uur
en iedere zaterdag van 10.00 - 16.00 uur

Tel. 
www.kpn.com

Internet Programma 0

•  Goed te vinden met 
 doorzoekbare informatie
	 • 350 karakters vrije tekst
	 • bedrijfskenmerken waar uw 
  klant op kan filteren
	 • 1 foto

Uitbreiding mogelijk door

•  Extra keywords

•  Extra hoge ranking

•  Uw Internetprogramma in 
 meer woonplaatsen, regio’s 
 of zelfs landelijk

•  Uw advertenties in meer 
 rubrieken

•  Extra foto-/videoproducten 

•  Search & Click: adverteren 
 in de grote zoekmachines

•  Speciale advertentieposities 

A

Stuur naar Map Tom Tom Kvk-Info Hotel nodig? Google Search

Tel. 072 - 540 66 79

KPN Business Center - Telecommunicatie-apparatuur
Koelmalaan 350
1812 PS Alkmaar Route

Internet Programma 0

* =  niet van toepassing indien er C-regels voorkomen in de bundled  
advertentie. Dan worden de C-regels vertoond.
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Kaart vergroten

Gouden Gids De Telefoongids

Wat

Trefwoord, Naam of Telefoonnummer

Waar

< Terug

Kies een Rubriek Kies een Regio

Straat, Plaats, Postcode of Regio Toon Afstand

Uitgebreid Zoeken

Home  |  Mobiele Site  |  Downloads  |  Adverteren  |  Klantenservice  |  Mijn Telefoongids

Alles-in-1 Kaart & Route Live Search

E-mail Afdrukken Help

Opslaan in: Mijn Locaties  |         Outlook Verstuur naar:         Tom Tom  |         Mobiel  |         E-mail Toevoegen aan:         Hyves  |         Facebook

Wat

Trefwoord, Naam of Telefoonnummer

WaarKies een Rubriek Kies een Reggio

Straat, Plaats, Postcode of Regio

RecenciesInformatie Foto & Video Connectionbox

Route

Gestelijke gezondheidszorg Arnhem

Hendriks & Roosenboom - Geestelijke goezondheidszorg 

Eusebiusbultensingel 2/A
Arnhem
026-3639676
www.hendriks-roosenboom.nl

Wat Wij Doen:

Regionaal centrum voor kinderen en volwassenen, gespecialiseerd in 
behandeling van psychische problemen. O.a. bij angsten, depressieve 
klachten, AD(H)D, relatieproblemen en gedragsproblemen. Ook voor 
overspanning, burnout of klachten ontstaan na schokkende gebeurtenissen.

Telefonisch afspraken maken op ma 
t/m vrij. van 08.30 t/m 17.00.

• Rubriek
• Rubriek
• Rubriek
• Rubriek
meer

Gerelateerde rubrieken:

, Tel. 

www.

Route

Kaart

A Geef uw meningBedrijfsnaam - Loodgieters 
Eusebiusbultensingel 2/A

Arnhem

026-3639676

www. hendriks-roosenboom.nl

Regionaal centrum voor kinderen en volwassenen, 
gespecialiseerd in behandeling van psychische... 

ADVERTENTIEPROEF

Klantnummer:

ADVERTENTIEPROEF

Klantnummer:

Uw advertentie in PrintInternetprogramma 4

Gouden Gids

105Bedrijven per rubriek — De Bedrijvengids — Gouden Gids1888 Ken jij de naam, kennen wij het nummer (€ 0,70 p/minuut)

Aalders
Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12

Abrosus 
Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.accomdak.nl

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
BV, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Bemmelink BV
Weijinkswg 36  1058 PL  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-278 07 07
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 94 84
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-278 03 65
iBV en Dakmaterialen

Bollebaas
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-254 89 63

Boterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Botermarkt
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 63

Bramee De
Scholeksterln 60/HS  1016 KD   AMSTERDAM 020-267 16 66

Burggraaf
Heulwg 36  1016 HD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 21 08
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 54 62

Buurmann Gebrs
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
iWij werken ook in het weekend
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.buurmann1883.nl

Caspers bedrijf
Theeveld 3  1021 PL _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-136 92 50
Alle BV
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.caspers-dakklus.nl

Cécé
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.cece-BV.nl

Claassen BV
Spoorln 37/D  1016 EK  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 35 63
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 23 25 88
ebetalen met Pin is mBVelijk

COCO
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Curver BV
Zeewg 133  1016 AD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-289 94 43

Daale
Meterln 55  1016 KM  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-192 36 41
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.dakenramen.nl

Dale bedrijf BV
Modemstr 8  1048 JC  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-317 57 21
iBV sinds 1953
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.daleBV.nl

Danzig BV Peter
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Dasler bedrijf A G Van
Waverbancken 41  1033 RW  _ _ AMSTERDAM 020-277 23 58
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 51 36 40

Demken Bedrijf C
Reigerstr 15  1016 KW  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-369 95 51
kzondags zijn wij gesloten
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.demken.nl

Dieten
Cuilensmeer 51  1016 WN_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 21 24
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 0181-26 21 25
kdagelijks geopend tot 17.00 uur
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.dietenBV.nl

Dit-Breedveld
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Dobbenmans
Aetsveld 28  1016 XP  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-654 98 87
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-40 18 72 06

Donselaar
Scholeksterln 63  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 26

Donszacht & Co
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Doorn Bedrijf
Herenwg 50  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-357 85 56
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 70
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@doorn.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.doorn.nl

Dunneweg
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Dwaas D M
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Eenige BV
Kerkelanden 4  1016 HJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-166 69 69

Eerste BV De
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Eindige Van
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@eindige.nl

Elker
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-145 78 29

ElleboBV
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Ellemee
 Oudeland 39  1016 LM_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58

Emmeloord
Oudeland 39  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Erkelens Groep VOF
Achterbos 24/A  1016 CD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267  10 49
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.erkelens.nl

Erker International Business Company
Baambrugse Zuwe 67  1016 JD  AMSTERDAM 020-227 59 60

Esdoorn
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Essen H Van
Groenland 12  1016 LH_ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 36 38

Eveleens B G
Waverbancken 20  1016 VS _ _ _ AMSTERDAM 020-117 35 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Evertsen BV Jan
Kievietsln 101  1016 KK  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-874 45 56

Ezendam 
Kievietsln 7  1016 KJ  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 88 88

Faanders
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-115 65 33

Faayman Bedrijf
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-117 34 40

Faterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Flooren Van
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Fluuten Bedrijf de
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Fokker
Turelureln 13  1016 KG_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 92
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.jaapfokker.nl

Franeker BV BV Nico
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Fransen
Achterbos 36  1076 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Gouden Koets De
Dijkveld 24  1016 VV  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-459 88 19

Goudsmit
Plevierenln 35  1016 GN  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-100 17 11
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  > 020-900 17 12

Grimm
Klarenstr 22  1016 DA  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
aring Spijkenisse-West afslag Zaandam
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@grimm.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.grimm.nl

Groen
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Groninger BV
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 31

Groot De
Dodaarsln 31  1016 JA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-609 17 18
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 68 52 92

Guitig vd
Scholeksterln 78  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-217 23 30
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 31

Haan en Zn VBV de
Voorbancken 14  1016 GV_ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 52

Haeringen Van
Futenln 18  1016 GD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 89 89

Hagelslag Groep
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hansen Kantoor
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Harpoen BV
Dorpswg 67  1016 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hees bv
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-137 55 40

Hendriks G J
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hendriks
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Henneke
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98

Hennie
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hermaine BV
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Herwijer
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Heuvel V M
Brandwg 103  1016 AD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-158 44 72
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-158 44 74
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@vmheuvelBV.nl

Hilbrand BV
Voorbancken 15  1030 DA_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.hilbrand.com
aParkeren in garage

Hippiek BV
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.hippiekgroothandel.nl

Hongerig BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-337 55 41
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@hongerig.nl

HoBVeboom
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 32

Horren
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@horren.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.horren.nl

Hout De
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Huub
Saharaln 67  1016 GV _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-126 67 89

Iepenburg BV
Baambrugstr 67  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Immerzeel J M
Donkereind 28  1016 TD _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 42 29
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 26 25 61

Isolde
Kralingwg 45  2349 HG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-187 45 61
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-987 45 62
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@isolde.nl

Jansen en Partners BV
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Janssen BV
Eksterln 60/HS  1016 KD_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66

James
Uitwg 33  1016 TA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-155 31 18

Jaspers Groothandel
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Jengelaar
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 4

Jitske Antiekrestauratie
Donkereind 33  6225 TC  _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 61 55

Joop Atelier
Kievietln 62  6225 KM_ _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 31 77
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-03 83 97 00

Juutse Edelsmid
Botholsedijk 9  6225 CJ  _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-159 81 11

Kamphuis Restauratie atelier
Julianaln 30  6225 DB_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 32 04
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-05 75 04 03

Klassen Meubelrestauratie
Heulwg 18  6225 DR_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 17 40

Kleine Juwelenrestauratie
Provincialewg 19  6225 CN  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 043-277 37 05
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kleinejuwelen.net

Klesman/
Herenwg 222/A  6225 DW _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-676 28 11

Knaaks Monumentrestauratie
Oudeland 39  6225 LM  _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-842 25 58
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.knaaksmonumenten.nl

Koster
Herenwg 208/WS  6225 DV  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 043-267 35 31

Kroonenburg
Herenwg 208/WS  6225 DV  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-199 14 47
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kroonenburg.nl

Kroost
Demmerik 63  6225 EB_ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kroon.nl
iGespecialiseerd in restauratie van sieraden

Kuipers BV
Dijkveld 24  6225 VV  _ _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-459 88 19

Lapper De
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Leeflang
Pijlstaartln 56  1016 GT  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-348 85 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-348 85 59

Lekkernij
Herenwg 222/A  1016 DW _ _ _ _ AMSTERDAM 020-676 28 11
idem  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-676 22 99

Liesveld J M
Braamveld 125/B  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 46 62
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 50

Lieve Van
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Lodder BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40

Lolo
Dorpswg 67  1085 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Lonnie & Sjonnie
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Maanen Van
Loopveltwg 12  1016 WB_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 59

Marié
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-945 36 99

Massie
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22

Mefa Holland
Donkereind 2/B  1016 TD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-326 39 44

Michels BV
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Molenaar BV
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Molenbeek BV
Achterbos 71  1016 AP  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-397 55 87
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.molenbeek.nl

Most BV
Oudeland 13  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-669 66 33

Munnik BV
Voorbancken 11/B  1016 GV   _ _ AMSTERDAM 020-267 21 87
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 21 66
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 14 39 44

Muun BV
Proosdijland 68  1016 LE  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 65 33
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 23 23 88
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@muun.nl

Muur De
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Myer bedrijf
Landerij 68  1068 KB  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-667 78 95

Naben BV
Groenlandsekade 45  1016 BB  AMSTERDAM 020-607 17 09
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-607 17 10
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@naben.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.naben.nl

Neuten Dakwerken
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Nicolaas
Spoorln 37/D  1016 EK  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 35 63
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 23 25 88
ealle creditcards geaccepteerd

Nikkel BV
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Nijhuijs BV
Scholeksterln 60  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66

Nolst BV
Aetsveld 28  1016 XP  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-654 98 87
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-40 18 72 06

Oeterwale BV BV MJ
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Offerman BV
Kerkelanden 4  1016 HJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-166 69 69

Omzigt BV
Achterbos 24/A  1016 CD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267  10 49
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.omzigtdaken.nl

Opperkast BV
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Oudshoorn Special BV
Kievietsln 101  1016 KK  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-874 45 56

Overwijk BV
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Overzee BV BV
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 31

Gestelijke gezondheidszorg
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Regionaal centrum voor kinderen en volwassenen, 
gespecialiseerd in behandeling van psychische 
problemen. O.a. bij angsten, depressieve klachten, 
AD(H)D, relatieproblemen en gedragsproblemen. 
Ook voor overspanning, burnout of klachten 
ontstaan na schokkende gebeurtenissen.
Telefonisch afspraken maken op ma  
t/m vrij. van 08.30 t/m 17.00.Nieuw: Behandeling 

vlg’s Skypetherapie
Vestigingen in 
Arnhem - Duiven - Doetinchem

Eusebiusbultensingel 2/A, Arnhem, Tel. 026-3639676

www.hendriks-roosenboom.nl
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Gouden Gids

105Bedrijven per rubriek — De Bedrijvengids — Gouden Gids1888 Ken jij de naam, kennen wij het nummer (€ 0,70 p/minuut)

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Aalders
Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12

Abrosus 
Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.accomdak.nl

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
BV, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Aalders
Nassaukade 380  1016 AD  _ _ _ AMSTERDAM 020-430 97 12

Abrosus 
Vinkenkade 77/18  1016 BX  _ _ AMSTERDAM 020-287 72 93
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 73 94

Accom
Demmerik 63  1016 EB_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.accomdak.nl

Adel
Piratenwg 30  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-145 53 69

Adelaar
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75

Alberts
President Kennedyln 783  1079 MS
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-647 36 85
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.alberts.nl

Alexander
Patrijzenln 36  1016 GG  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-612 25 58

Alheus
Haven 450  1016 CE _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-296 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 99 30

Alker Internationaal
Grashof 74  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29

Amber
Vinkenkade 67  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 17 17

Anders
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-123 37 55 

Angel
Kerkln 33  1078 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 44 38
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 45 67

Annie’s
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
BV, Asbestsanering, Leidekkers

Appelgaarden
Achterbos 50  1016 CE  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 18 78
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 30

Arnoldus
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Avraat
Meerkoetln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 95 56

Baartman
Dick Tromwg 12  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Badhuis
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36

Badzine BV
Scholeksterln 3  1010 KD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66
clid MNO

Banders France

Bayman Buitenland
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 34 44

Beerden Second
Conincksmeer 48  1016 WJ  _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 47

Begel
Kademanwg 36  1058 PL  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-284 36 27
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-98 36 94 84

Bellingen
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 55

Bemmelink BV
Weijinkswg 36  1058 PL  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-278 07 07
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 94 84
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-278 03 65
iBV en Dakmaterialen

Bollebaas
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-254 89 63

Boterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Botermarkt
Donkereind 33  1016 TC  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 61 63

Bramee De
Scholeksterln 60/HS  1016 KD   AMSTERDAM 020-267 16 66

Burggraaf
Heulwg 36  1016 HD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 21 08
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 54 62

Buurmann Gebrs
Scholeksterln 56  1016 DA  _ _ _ AMSTELVEEN 020-197 47 97
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-597 48 36
iWij werken ook in het weekend
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.buurmann1883.nl

Caspers bedrijf
Theeveld 3  1021 PL _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-136 92 50
Alle BV
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.caspers-dakklus.nl

Cécé
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.cece-BV.nl

Claassen BV
Spoorln 37/D  1016 EK  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 35 63
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 23 25 88
ebetalen met Pin is mBVelijk

COCO
Kievietln 62  1016 KM_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 31 77
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-53 83 97 00

Curver BV
Zeewg 133  1016 AD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-289 94 43

Daale
Meterln 55  1016 KM  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-192 36 41
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.dakenramen.nl

Dale bedrijf BV
Modemstr 8  1048 JC  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-317 57 21
iBV sinds 1953
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.daleBV.nl

Danzig BV Peter
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Dasler bedrijf A G Van
Waverbancken 41  1033 RW  _ _ AMSTERDAM 020-277 23 58
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 51 36 40

Demken Bedrijf C
Reigerstr 15  1016 KW  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-369 95 51
kzondags zijn wij gesloten
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.demken.nl

Dieten
Cuilensmeer 51  1016 WN_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 21 24
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 0181-26 21 25
kdagelijks geopend tot 17.00 uur
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.dietenBV.nl

Dit-Breedveld
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Dobbenmans
Aetsveld 28  1016 XP  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-654 98 87
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-40 18 72 06

Donselaar
Scholeksterln 63  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 26

Donszacht & Co
Botholsedijk 9  1016 CJ  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-159 81 11

Doorn Bedrijf
Herenwg 50  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-357 85 56
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 66 70
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@doorn.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.doorn.nl

Dunneweg
Julianaln 30  1016 DB_ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 32 04
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-55 75 04 03

Dwaas D M
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Eenige BV
Kerkelanden 4  1016 HJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-166 69 69

Eerste BV De
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Eindige Van

Elker
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-145 78 29

ElleboBV
Provincialewg 19  1016 CN  _ _ _ AMSTERDAM 020-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Ellemee
 Oudeland 39  1016 LM_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58

Emmeloord
Oudeland 39  1016 LM  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-842 25 58
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Erkelens Groep VOF
Achterbos 24/A  1016 CD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267  10 49
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.erkelens.nl

Erker International Business Company
Baambrugse Zuwe 67  1016 JD  AMSTERDAM 020-227 59 60

Esdoorn
Achterbos 36  1016 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Essen H Van
Groenland 12  1016 LH_ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 36 38

Eveleens B G
Waverbancken 20  1016 VS _ _ _ AMSTERDAM 020-117 35 52
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-277 37 05

Evertsen BV Jan
Kievietsln 101  1016 KK  _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-874 45 56

Ezendam 
Kievietsln 7  1016 KJ  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 88 88

Faanders
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-115 65 33

Faayman Bedrijf
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-117 34 40

Faterman
Kleine Houtln 3  1016 JJ  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-179 85 47

Flooren Van
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Fluuten Bedrijf de
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Fokker
Turelureln 13  1016 KG _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 92
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.jaapfokker.nl

Franeker BV BV Nico
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Fransen
Achterbos 36  1076 CD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 14 05

Gouden Koets De
Dijkveld 24  1016 VV  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-459 88 19

Goudsmit
Plevierenln 35  1016 GN  _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-100 17 11
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  > 020-900 17 12

Grimm
Klarenstr 22  1016 DA  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
aring Spijkenisse-West afslag Zaandam
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@grimm.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.grimm.nl

Groen
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-267 13 64
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-267 35 31

Groninger BV
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 31

Groot De
Dodaarsln 31  1016 JA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-609 17 18
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-24 68 52 92

Guitig vd
Scholeksterln 78  1016 KD  _ _ _ AMSTERDAM 020-217 23 30
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-217 20 31

Haan en Zn VBV de
Voorbancken 14  1016 GV_ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 37 52

Haeringen Van
Futenln 18  1016 GD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-178 89 89

Hagelslag Groep
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hansen Kantoor
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Harpoen BV
Dorpswg 67  1016 JD  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 25 85

Hengelo
Achterbos 47  1016 CA  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-677 54 14

Hees bv
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-137 55 40

Hendriks G J
Meerkoetln 39  1016 JJ_ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 45 78

Hengelo

Hendriks
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Henneke
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 36 98

Hennie
Groenland 35  1016 LG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 50

Hermaine BV
Herenwg 208/WS  1016 DV  _ _ _ AMSTERDAM 020-199 14 47

Herwijer
Heulwg 18  1016 DR_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 17 40

Heuvel V M
Brandwg 103  1016 AD _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-158 44 72
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-158 44 74
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@vmheuvelBV.nl

Hilbrand BV
Voorbancken 15  1030 DA_ _ _ _ AMSTELVEEN 020-126 39 39
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-992 25 66
magazijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  020-368 95 52
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.hilbrand.com
aParkeren in garage

Hippiek BV
Achterbos 55  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-187 35 75
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _www.hippiekgroothandel.nl

Hongerig BV
Vinkenkade 71  1016 AP _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-337 55 40
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-337 55 41
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@hongerig.nl

HoBVeboom
Plaswijk 73  1016 AT  _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-297 14 32

Horren
Achterbos 66  1016 WJ  _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 78 29
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@horren.nl
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.horren.nl

Hout De
Snippenln 29  1016 KS  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 49 03

Huub
Saharaln 67  1016 GV _ _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-126 67 89

Iepenburg BV
Baambrugstr 67  1016 JD  _ _ _ _ AMSTERDAM 020-227 59 60

Immerzeel J M
Donkereind 28  1016 TD _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 42 29
�mobiel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-51 26 25 61

Isolde
Kralingwg 45  2349 HG _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-187 45 61
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 020-987 45 62
e-mail  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ info@isolde.nl

Jansen en Partners BV
Kerkln 23  1016 ES _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-111 25 58

Janssen BV
Eksterln 60/HS  1016 KD_ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 16 66

James
Uitwg 33  1016 TA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-155 31 18

Jaspers Groothandel
Spoorln 66  1016 WJ_ _ _ _ _ _ _ _ AMSTELVEEN 020-145 65 33

Jengelaar
Dodaarsln 20  1016 JD  _ _ _ _ _ _ AMSTERDAM 020-267 34 4

Jitske Antiekrestauratie
Donkereind 33  6225 TC  _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 61 55

Joop Atelier
Kievietln 62  6225 KM_ _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 31 77
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-03 83 97 00

Juutse Edelsmid
Botholsedijk 9  6225 CJ  _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-159 81 11

Kamphuis Restauratie atelier
Julianaln 30  6225 DB_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 32 04
gmobiel_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 06-05 75 04 03

Klassen Meubelrestauratie
Heulwg 18  6225 DR_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-267 17 40

Kleine Juwelenrestauratie
Provincialewg 19  6225 CN  _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-287 15 22
fFAX  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ > 043-277 37 05
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.kleinejuwelen.net

Klesman/
Herenwg 222/A  6225 DW _ _ _ _ _ _ _ HEERLEN 045-676 28 11

Knaaks Monumentrestauratie
Oudeland 39  6225 LM  _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-842 25 58
internet  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ www.knaaksmonumenten.nl

Knoop  Bedrijf
Achterbos 36  6225 CD _ _ _ _ _ _ MAASTRICHT 043-267 14 05
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www.canisiuscollege.nl
_ zie onze advertentie op pagina 123

Locatie Berg en Dalseweg
vmbo-t, havo, atheneum en 
gymnasium
Berg en Dalseweg 207
6522 BK Nijmegen
telefoon (024) 381 68 16
 

Locatie De Goffert
vmbo (lwoo)
Goffertweg 20
6532 AA Nijmegen
telefoon (024) 352 36 80

Locatie Akkerlaan
Internationale Schakelklas 
(isk) 
Akkerlaan 19
6533 BK Nijmegen
telefoon (024) 355 10 33

Haal eruit wat erin zit!
www.canisiuscollege.nl

Canisius College

isk, vmbo, havo, 
atheneum en 
gymnasium

U wordt altijd en overal gevonden 
met de bundel - 24 uur per dag, 
7 dagen per week

Terug Verstuur naar:  Outlook Mobiel E-mail Tom Tom

 Home | Mobiele Site | Downloads | Adverteren | Klantenservice

De Telefoongids Kaart Live SearchDe Bedrijvengids

Wat ➤ kies een rubriek Waar ➤ kies een regio

› › ➤ Op afstand zoeken

➤ uitgebreid zoeken

Afdrukken E-mail ?

Zoek ➤

Kaart vergroten

50 mi

100 km Kaartgegevens © 2009 Tele Atlas

Uw vermelding aanpassen

  Meer foto’s & Video’s

  Bekijk de advertentie
   uit het telefoonboek

Info Foto & Video Connectionbox Recensies

Locatie Berg en Dalseweg
vmbo-t, havo, atheneum en 
gymnasium
Berg en Dalseweg 207
6522 BK Nijmegen
telefoon (024) 381 68 16
 

Locatie De Goffert
vmbo (lwoo)
Goffertweg 20
6532 AA Nijmegen
telefoon (024) 352 36 80

Locatie Akkerlaan
Internationale Schakelklas 
(isk) 
Akkerlaan 19
6533 BK Nijmegen
telefoon (024) 355 10 33

Haal eruit wat erin zit!
www.canisiuscollege.nl

Canisius College

isk, vmbo, havo, 
atheneum en 
gymnasium

A

Stuur naar Map Tom Tom Kvk-Info Hotel nodig? Google Search

Canisius College - Onderwijs en opleidingen - voortgezet onderwijs

isk, vmbo, havo, atheneum 
en gymnasium

Haal eruit wat 
erin zit!

klik hier voor adres- en nummerinformatie
www.canisiuscollege.nl

Canisius College Nederland

Canisius College - Onderwijs en opleidingen - voortgezet onderwijs

(024) 381 68 16
www.canisiuscollege.nl

A

C

B

Wat we doen: isk, vmbo, havo, atheneum en 
gymnasium

Contactinfo
A Locatie Berg en Dalseweg

vmbo-t, havo, atheneum en gymnasium
Berg en Dalseweg 207
6522 BK Nijmegen
telefoon (024) 381 68 16

B  Locatie De Goffert
vmbo (lwoo)
Goffertweg 20
6532 AA Nijmegen
telefoon (024) 352 36 80

C Locatie Akkerlaan
Internationale Schakelklas (isk) 
Akkerlaan 19
6533 BK Nijmegen
telefoon (024) 355 10 33

Aangesloten bij: Branchevereniging blabla
Keurmerk ziezp

Betalings-
mogolijkheden:

Haal eruit wat erin zit!

Internetprogramma 6 

•  Goede Ranking 

•  Goed te vinden met 
 doorzoekbare informatie
	 • 2000 karakters vrije tekst
	 • bedrijfskenmerken waar uw 
  klant op kan filteren
	 • 8 foto’s
	 • 8 keywords
 • 2 tekstregels
 • uw bedrijfslogo
 • foto tour
 • 360° foto

Uitbreiding mogelijk door

•  Extra keywords

•  Extra hoge ranking

•  Uw Internetprogramma in 
 meer woonplaatsen, regio’s 
 of zelfs landelijk

•  Uw advertenties in meer 
 rubrieken

•  Extra foto-/videoproducten 

•  Search & Click: adverteren 
 in de grote zoekmachines

•  Speciale advertentieposities 

A

Stuur naar Map Tom Tom Kvk-Info Hotel nodig? Google Search

Canisius College - Onderwijs en opleidingen - voortgezet onderwijs

isk, vmbo, havo, atheneum 
en gymnasium

Haal eruit wat 
erin zit!

klik hier voor adres- en nummerinformatie
www.canisiuscollege.nl

Bundled programma 6

A

Stuur naar Map Tom Tom Kvk-Info Hotel nodig? Google Search

Canisius College - Onderwijs en opleidingen - voortgezet onderwijs

isk, vmbo, havo, atheneum 
en gymnasium

Haal eruit wat 
erin zit!

klik hier voor adres- en nummerinformatie
www.canisiuscollege.nl

De kozijnspecialist van Nederland

kunststof kozijnen

• kleurvast

• onderhoudsarm

• alle RAL - kleuren

• alle types en formaten

• met zonweringssystemen

kunststof deuren

• voordeuren

• achterdeuren

• schuif(val)deuren

• garagedeuren

• sierpanelen/beslag

Wij geven u graag vrijblijvend advies
Bezoek onze showroom of maak een afspraak bij u thuis.

BeLdeR 40 (Borchwerf) RoosendAAL

Bel voor vrijblijvende afspraak of renovatieadvies

0165 - 71 45 81
www.windowworld.nl

Kozijnen - deuren - Ramen - schuifpuien 
dakkapellen - Zonwering - Gevelbekleding

Wij werken met eigen montage teams

25 jaarervaring

25 jaar 
garantie

Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.00
 zaterdag 10.00 - 16.00



Snježana A. Bogdanović, graphic and web design

Performance-group Sub rosa (NL)
Posters, brochures, postcards

Design and prepress. 



Snježana A. Bogdanović, graphic and web design
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Diamond Approach
Quasar Seminar VII

DELIGHT OF BEING

A. H. Almaas
Karen Johnson

Quasar is an invitation to discover 
the key to the invisible universe of 

the spirit through a modern 
method of spiritual awakening.

In Amsterdam, Netherlands
17 May – 22 May 2013
info: www.ridhwan.org

Tel.: 001 510 8411283 extension 203
Email: lynette@ridhwan.org

- Open infoavond Emotioneel Lichaamswerk, 
Opstellingenwerk & Tantra: 1 maart

- Tantradag: 3 maart
- Opstellingenwerk met paarden: 23 maart 
- Emotioneel Lichaams- & Opstellingenwerk:  

28 maart
- Tantraweekend voor relaties: (29)-31 maart
- Tantra ZESLUIK Training start 29 april! 

Data: 1) 19 t/m 21 april 2) 24 t/m 26 mei
  3) 28 t/m 30 juni 4) 6 t/m 8 september
  5) 4 t/m 6 oktober
  6) 1 t/m 3 november 2013.

Vierjarige erkende yoga-opleiding

Open dag: zondag 24 maart 2013 van 11-14 uur

www.yoga-saswitha.nl

advertentieKoorddanser65x40(opendag24maart13).indd   1 04-02-13   17:02

School voor kunstzinnig 
dynamisch coachen en 
innerlijke ontwikkeling

De kleine Tiki

www.dekleinetiki.nl

Er lijkt een tegenstelling in de maat-
schappij tussen afstand nemende 
overheid versus controle; om zeker-
heid en veiligheid vragende burger 
versus privacy; in het algemeen con-
trole versus (ontplooiings)vrijheid. 

Over de oorzaken van de huidige cri-
sis is veel overeenstemming: het is niet 
alleen een financiële crisis, maar ook 
een morele crisis. De nadruk op macht 
en geld blijft onverdroten gelden. Maar 
de oude structuren (banken, organisa-
ties en overheden) wankelen; ze lijken 
de grip kwijt en zoeken naar nieuwe 
zekerheden. De collectiviteit en onder-
linge samenhang is duidelijker gewor-
den door de financiële crisis, noem het 
de globale verbondenheid. Dit inzicht 
biedt nieuwe kansen voor transforma-
tie op andere terreinen dan dat van de 
financiën. Sommigen menen dat deze 
crisis zelfs een kans is voor transforma-
tie naar meer liefde, vertrouwen en ver-
binding.

Is dat werkelijk het geval? Er zijn 
meer van dergelijke crises geweest, er 
zijn meer groepen mensen geweest die 
dachten dat er kansen waren voor 
transformatie. Het zijn steeds interes-
sante golfbewegingen en het is fijn dat 
er mensen zijn die in een nieuwe tijd 
geloven, maar is het nu anders dan de 
vorige keren? En hoe maak je dat con-
creet?

Als we terugkijken naar eerdere 
grote veranderingsprocessen, dan 
zien we dat een nieuw gezamenlijk ge-
loof niet altijd de weg naar een betere 
wereld geweest is. Neem de beurs-
krach in 1929: jaren misère volgden, 
maar uiteindelijk bleef het financiële 
systeem na wat kleine wijzigingen 
principieel overeind. Als we terugkij-
ken naar grote revoluties, hebben die 
soms belangrijke verbeteringen ge-
bracht, maar ook veel geweld en pijn 
veroorzaakt. Neem de Russische en de 
recente Arabische ‘lente’: dagelijks 
vernemen we nare berichten hierover. 
Een grote revolutie uit de Europese 
geschiedenis die iets positiefs bracht, 
lijkt me de Franse. En er zullen er wel 
meer van zijn. Maar pijn en geweld 
waren er steeds. Dus ja, de crisis zou 
positief kunnen uitwerken, maar dat 
is geen onvermijdelijkheid. Hoe voor-
komen we dat tegenstellingen zoals 
tussen controle en vrijheid strijd ver-
oorzaken?

Dualisme  
Verschillen van mening hoeven 

geen probleem te zijn als er een geza-
menlijke nieuwsgierigheid is naar el-
kaar, samen met vertrouwen in elkaar 
en openheid naar elkaars mening. 
Wat hebben we nodig voor dit ver-
trouwen? Traditioneel gaat ons den-

ken en handelen uit van tegenstellin-
gen. Zowel de systeemwereld van 
economie en maatschappij als de spi-
rituele wereld gaan meestal uit van 
dualisme: goed of fout, haat of liefde, 
yin of yang, crisis of vooruitgang, etc.

Interessant is dat dit dualisme zowel 
in onze dagelijkse wereld als in de spi-
rituele wereld veel strijd veroorzaakt. 

Een alternatieve visie bieden esote-
rische stromingen waarin non-dualis-
me, eenheid centraal staat. Maar die 
stromingen staan meestal vrij ver af 
van de dagelijkse werkelijkheid. Want 
wat moeten we met yogi's in grotten in 
de Himalaya of wervelende derwisjen 
in het Midden-Oosten? Hoe kunnen 
we eenheid concreet maken in ons da-
gelijks leven? 

Laten we eerst eens naar ons taalge-
bruik kijken: zij- en wij-teksten, de 
‘anderen’, de ‘overheid’, ‘die bedrij-
ven’ en vul maar aan. Zolang we den-
ken in tegenstellingen, zitten we vast 
in een wereld van dualisme. Wat zijn 
woorden die niet automatisch een te-
genstelling oproepen, maar juist ver-
bindend zijn? Zie kader, hiernaast.

Een belangrijke tegenstelling in 
deze crisistijd is die tussen controle en 
loslaten. Veel overheden en bedrijven 
beantwoorden nieuwe problemen met 
nieuwe controlemechanismen, nieu-
we automatiseringssystemen en nieu-
we protocollen. In de zorg bijvoor-
beeld is er steeds minder ruimte voor 
een persoonlijke invulling van het 
werk door zorgverleners in zorginstel-
lingen. Hier moet iedere werkzaam-
heid in protocollen en systemen wor-
den geadministreerd en gereguleerd. 
Het antwoord vanuit de spirituele me-
dia en in veel workshops is vervolgens: 

Daar zitten we dan samen met de zoveelste crisis, na de voedsel-, 
banken- en woning- nu de kredietcrisis. Iedereen nu maar een 
‘tandje minder’. Eigenlijk is dit een logisch gevolg van ons aller 
gedrag. Een teveel van veel en een te weinig aan verantwoordelijk-
heid nemen en vertrouwen. Maar er is een weg terug (of vooruit).

Door Jan den Boer

loslaten. Hoe mooi loslaten ook is, het 
blijft vanuit tegengesteld denken. 
Controle is op zich niet verkeerd, net 
zo min als loslaten dat is. Maar de ba-
lans is zoek. 

Vertrouwen
Het is interessant om te onderzoeken 

wat het woord vertrouwen in deze te-
genstelling kan betekenen. Je kunt dit 
letterlijk tussen controle en loslaten 
plaatsen. Het is een moeilijk te meten 
begrip, zeg maar gerust een vaag 
woord. Je kunt er van alles bij voelen, 
maar het is lastig – zo niet moeilijk – 
om vertrouwen net zo concreet te ma-
ken als controle en loslaten dat wel zijn.

Dit soort vage woorden maken ons 
dikwijls ongemakkelijk, daarom zoe-
ken we duidelijkheid in de uitersten. 
Maar laten we dit ongemak eens even 
bij wijze van experiment verdragen, 
dan wordt het interessanter. Dan kun-
nen we in openheid naar verschillende 
werelden kijken, zonder direct een 
oordeel en een eigen mening klaar te 
hebben. Dan ontstaat er namelijk 
meer ruimte voor vertrouwen,  in ver-
schillende waarden, in verschillende 
meningen en in diversiteit.

Dit is niet alleen theorie. Wat ik hier 
beschrijf is een beweging die ik de af-
gelopen tijd op allerlei gebieden tegen-
kom. Niet alleen in spirituele work-
shops, maar ook op bijeenkomsten 
van overheden, seminars van onder-
wijsgevenden en wetenschappelijke 
artikelen van filosofen en zelfs van 
economen.

Onlangs kwamen bijvoorbeeld zo’n 
300 mensen bijeen in Amsterdam: 
hoogleraren, architecten, ambtenaren 
en kunstenaars. Mensen die theorie 
en praktijk moeiteloos aan elkaar ver-
bonden; zij experimenteren met nieu-
we waardesystemen en nieuwe manie-
ren van productie en dienstverlening. 
Een van hun woordvoerders is de 
hoogleraar Jan Rotmans. Hij stelt dat 
wij op dit moment een kantelpunt be-
leven, een maatschappelijke verande-
ring die maar één keer in de 150 jaar 
voorkomt. Daarbij komt de mens 
meer centraal en gaat het om meer 
vertrouwen en liefde. Hij kan concrete 
projecten laten zien waaraan hij bouwt 
en waarin hij nieuwe manieren van 
samenwerken succesvol toepast. Sa-
mengevat is zijn uitnodiging aan de 
wereld: 'Are you ready to share?'

De bereidheid om te delen vraagt 

vooral vertrouwen. In de hieruit 
voortkomende nieuwe economie weet 
je niet precies wat je krijgt, je deelt 
diensten en producten waarbij geld 
maar één van de vele ruilmiddelen is, 
waarin je soms niet weet of je über-
haupt iets terug gaat krijgen, en waar-
in je toch vertrouwt dat je bouwt aan 
een nieuwe wereld.

Intenties
Hoe kun je vertrouwen vormgeven 

in je eigen leven? Als eerste heb je een 
helder denken en inzicht nodig in de 
betekenis van vertrouwen, maar dat is 
niet voldoende voor gedragsverande-
ring. Recente inzichten in ons bewust-
zijn en de discussie rond onze al dan 
niet aanwezige vrije wil laten zien dat 
we met ons denken ons gedrag niet di-
rect kunnen veranderen.

Maar ons denken is wel essentieel 
voor reflectie: situaties waarderen, om 
vervolgens een duidelijke intentie te 
bepalen waarin we onszelf kunnen oe-
fenen. De intentie van vertrouwen 
vraagt oefening in meditatie en mind-
fulness.

Maar waarom zou je? Waarom zou 
je vertrouwen oefenen? Waarom zou 
je een intentie daarvoor formuleren? 
Omdat je jezelf als (mede)verantwoor-
delijk ervaart. Want dat is wat de cri-
sissen ons ook laten zien: jij en ik zijn 
medeverantwoordelijk. Noem het – 
heel toepasselijk – jouw meer- of min-
derheidsaandeel. Als wij X op ons 
bordje willen als consument, en wie 
wil dat niet, dan is er en industrie die 
X voor je regelt. Als jij een pensioen 
wilt, is er een pensioenfonds noodza-
kelijk dat met geld speelt. Om maar ’s 
wat te noemen. Anders gezegd: die 
crisis zijn jij en ik samen. Neem je ver-
antwoordelijkheid? Dán kun je door 
naar vertrouwen. En daarvoor zijn 
dus inzicht en een intentie in de goede 
richting nodig.  

De intentie vraagt oefening, in hoe 
je de verbinding tussen twee uitersten 
kan maken. In de spirituele wereld 
wordt veel geoefend en gemediteerd. 
Veel deelnemers aan dergelijke activi-
teiten willen zich vooral lekker voelen 
en even niet in hun hoofd zitten. Maar 
een fijne ervaring is zelden voldoende 
voor elementaire gedragsverandering. 
Ik zie dan ook dat mensen ondanks 
die mooie ervaringen toch weer regel-
matig terugvallen in oud gedrag.

In de reguliere wereld wordt vooral 

veel gedacht en gehandeld. Dan wor-
den de doelstellingen meestal wel hel-
der geformuleerd, maar wordt er te 
weinig geoefend, waardoor de doel-
stellingen niet meer verbonden zijn 
met gevoelens van liefde en vertrou-
wen.

Vertrouwen heeft dus veel nodig: 
inzicht, verantwoordelijkheid nemen, 
intenties formuleren en ze oefenen in 
de wereld. Hé, ik zei ook niet dat het 
makkelijk is…

Dit is wat bijvoorbeeld in het boed-
dhisme ook elke keer wordt bena-
drukt: bij de meditatie is de intentie 
waarmee je mediteert essentieel. Ver-
volgens geldt de uitdrukkelijke uitno-
diging om dit in je dagelijks leven in 
de praktijk brengen. Zodat je de hele 
dag mindful en liefdevol handelt, je 
intentie in de praktijk brengt. Dan is 
het hele leven beoefenen én handelen 
tegelijkertijd, daar ontstaat eenheid.

Middenweg
Wat betekent dat voor onze econo-

mische crisis? Dit is een kredietcrisis, 
samen met de banken- en huizencri-
sis. Krediet betekent letterlijk geloof of 
vertrouwen. Interessant is dat econo-
mie dus vooral over vertrouwen gaat. 
Als mensen vertrouwen, durven ze te 
investeren.

Maar het vertrouwen is beschaamd 
door economische spelletjes die mis-
bruik maken van vertrouwen, een 
soort piramidespelen waar een kleine 
groep mensen en organisaties rijk 
werd en een grote groep vervolgens de 
dupe van werd.

Te veel vertrouwen, loslaten werkt 
dus niet. Vervolgens slaan we dan na-
tuurlijk door naar de andere kant, 
wantrouwen, te weinig vertrouwen in 
dat de ander zijn verantwoordelijk-
heid neemt en de dus doorslaan in 
controle. Dat leidt nu tot 
bezuinigen en al de andere 
acties die ons nu zo ver-
trouwd voorkomen. Om-
dat bij het nemen van ver-
antwoordelijkheid de 
verbinding met elkaar is 
losgelaten. En dan vliegt 
alles uit de bocht en moe-
ten we nu puinruimen. De 
geschiedenis van de eco-
nomie laat zien dat als we 
in dat bezuinigen door-
slaan, het ook alleen maar 
slechter wordt.

Er zijn dus blijkbaar twee uitersten: 
teveel loslaten van regels en teveel ver-
trouwen geeft ruimte aan egoïsme en 
hebzucht. En teveel controle bevestigt 
wantrouwen en dat werkt ook niet.

De middenweg van eigen verant-
woordelijkheid nemen én elkaar ver-
trouwen kun je leren voelen. Dat kun 
je niet vastleggen in regels, het helpt 
ook niet om helemaal los te laten. De 
middenweg gaat over het gezamenlijk 
onderzoeken van de wijsheid van ver-
antwoordelijkheid en vertrouwen, in 
een doorgaand gesprek én verant-
woordelijk handelen waarin het niet 
om de conclusies gaat maar om het 
gevoel van verbinding dat in dit ge-

sprek en het beoefenen ontstaat. 
De volgende stap? Gezamenlijk 

nieuwsgierig onderzoek opzetten. 
Durven. Verantwoordelijkheid ne-
men en vertrouwen oefenen in den-
ken, voelen én doen. Kleinschalig, in 
je eigen leefomgeving. Waarmee be-
gin jij?
Jan den Boer publiceerde eind 2012 zijn 
nieuwe boek ‘Schakel door naar je hart. 
Het trainen van de vrije wil’. Hij geeft 
trainingen en lezingen over omgaan 
met verlangen (tantra), en over het cre-
eren van vertrouwen in relaties, gezins-
situaties en werksituaties. Meer infor-
matie op www.tantratraining.nl.

Geen revolutie maar transformatie

Een	hulpmiddel	om	je	intenties	vorm	te	geven	is	
het	inkleuren	en	invullen	van	het	‘kruispunt’	(zie	
illustratie):	onderzoek	wat	er	misgaat	op	de	weg	
van	de	emotie	-	van	loslaten.	Teken	en	schrijf	dit	
helemaal	 uit:	 zodat	 je	 heel	 precies	 kunt	 voelen	
hoe	 hebzucht	 voelt,	 zodat	 je	 bijvoorbeeld	 als	 je	
binnenkort	 je	 belastingformulier	 invult,	 weet	
wanneer	het	zuiver	is.	Onderzoek	vervolgens	wat	
er	 misgaat	 op	 de	 weg	 van	 het	 denken	 -	 van		
controle,	 zodat	 je	 herkent	 wanneer	 je	 vastzit	 in	

een	overtuiging,	zodat	je	dat	in	een	gesprek	veel	
sneller	kunt	herkennen	en	daaruit	kunt	stappen.	
Onderzoek	als	derde	de	weg	van	het	gevoel,	van	
het	hart:	teken	en	beschrijf	de	weg	van	vertrou-
wen,	liefde	en	verbinding.	Ten	slotte	oefenen	je	
jezelf	in	het	stiltepunt:	letterlijk	stilstaan	op	het	
kruispunt,	alle	mogelijkheden	overzien	en	door-
voelen,	en	vervolgens	bewust	kiezen	voor	de	weg	
van	vertrouwen,	de	weg	van	het	hart.

oefening: intenties invullen

Klein verbindend woordenboek

Bouwen aan vertrouwen

hoofd
denken
controle
kennis
overtuigingen
argumenten
economische	modellen

hart
voelen
vertrouwen
wijsheid
liefdevolle	aandacht
inlevingsvermogen
samen	delen

buik
emotie
loslaten
gelijk	hebben
kort	lontje
woede
hebzucht

Lezersreactie

Titus Rivas schreef in het decembernummer 
van 2012 over de Secret. Naar mijn idee dienen 
we eerst te onderzoeken waarom we iets willen, 
alvorens de Wet Avan Aantrekking – het Secret-
concept erop los te laten. Dus Bewust-Zijn eerst. 
Als je als een ‘dolle’ je wensen achterna gaat is 
het inderdaad maar de vraag of het gaat lukken 
en zo ja, ten koste van wat. Voorbeeld. Waarom 
wil je zo graag díe snelle, dure, speciale auto? 
Zul je echt voortaan gelukkig zijn als je die ein-
delijk hebt? Waar staat deze auto model voor? 
Dat wat vroeger je vriendje wel had en jij niet? 
Of iets dergelijks.

Ons ego laat ons geloven dat we als je dát ene 
hebt er echt iets veranderd is voor altijd. Maar 

helaas......het ego vertelt ons ook ‘zoekt en gij 
zult niet vinden’. (Uitdrukking die ik ooit hoor-
de van Koos Janson www.koosjansoneencur-
susinwonderen.nl)

We zijn er inderdaad blij mee en (met de auto) 
misschien wel langer dan een maand. Maar dan 
dient zich weer een situatie aan die ons uit onze 
balans trekt en we zijn wéér niet blij van binnen, 
mét auto in de garage. Herkenbaar? 

Stapje verder. Dodelijke ziekte. Stel je bent 48 
jaar, je hebt je je leven lang rot gewerkt. Had als 
plan er zo rond je 50ste mee te stoppen. Yes! Ge-
lukt. Zaak verkocht (samen met man). Winst in 
lijfrente tot aan AOW alles afgedekt en daarna 
nog een potje. Nu ging het gebeuren! Zie je wel, 

de Wet van Aantrekking werkt. Je hebt er altijd 
in geloofd. Echt! Tien maanden na dato werd er 
borstkanker geconstateerd. Reguliere traject in. 
’s Man’s levenslange zwakte voor alcohol begint 
een steeds sterkere rol te spelen. Etc. Veel leed en 
verdriet door overtuigingen over hoe het zou 
moeten zijn, die buitenwereld wel te verstaan. 
Twijfel. Komt steeds dichter bij ‘diep weten’. 

De WvA uit te voeren valt niet mee. Als je 
trilt/resoneert met de kosmische Wetten ben je 
altijd in de acceptatiemode van wát er ook maar 
op je pad komt. Het misverstand hier is dat we 
nooit ongelukkig zouden mogen zijn. Dat komt 
van ons ego. Als we ons van binnen niet blij voe-
len om welke reden dan ook – zelfs bij overlijden 
van een dierbare – dan kunnen we ervoor kie-
zen om dat ellendige gevoel bewust te voelen en 
te accepteren als de les der levenslessen. We 

kunnen ervoor kiezen het te zien als een ge-
schenk. Hoeft niet, maar kan. Want uit elke er-
varing komt je rijker terug.

En voor wie dit zo (nog) niet ziet en beleeft, 
ontstaan andere ervaringen. En dat is ook pri-
ma. Want alles leidt tot groei. En dat is de op-
dracht die we onszelf voorgeboortelijk hebben 
gegeven, als ziel. Als we keuzes maken die hier-
mee in overeenstemming zijn, werkt de WvA als 
een tierelier. 

Als we op ego-kracht materieel geluk of 
macht nastreven, omdat we denken dat we 
daar pas echt gelukkig van worden, zal dat met 
voldoende visualisatiekracht wel lukken mis-
schien, maar niet het dieper gewenste ziele-ge-
luk brengen.
Jonneke Koning-Vermeulen 
(marion.koning@casema.nl)

Wet van Aantrekking

Je lichaam bezit een privéleger. Heb 
je eenmaal de juiste soldaten gerekru-
teerd, dan kun je invallen van buiten-
landse troepen uitstekend pareren. Je 
vindt deze soldaten op je huid, in je 
slijmvliezen en in je spijsverterings-
stelsel. Zijn je goede en slechte bacte-
riën in balans, dan houden ze je li-
chaam gezond. Sterker nog: het kan 
juist goed zijn om gastheer te zijn van 
kleine hoeveelheden slechte bacteriën. 
Het activeert je immuunsysteem en 
zorgt dat je in de toekomst geen pro-
blemen meer van ze ondervindt. Vac-
cinaties werken volgens dit principe. 
Natuurlijk is voorzichtigheid gebo-
den, maar een panische angst voor 
bacteriën is letterlijk en figuurlijk on-
gezond, want voor je het weet zit je 
helemáál zonder. 

In je privéleger horen in elk geval 
melkzuurbacteriën als bifidobacteri-
um en lactobacillus. Deze produceren 
een zuur dat de voedingsstoffen con-
serveert. Onze voorouders gebruikten 
deze om tot ver in de winter van de 
najaarsoogst te profiteren. Dat noem-
de men toe inmaken. Een prettige bij-
komstigheid: gefermenteerde voeding 
verteert makkelijker. De bacteriën 
hebben die klus al deels voor ons ge-
klaard. Bovendien worden door fer-
mentatie nieuwe voedingsstoffen aan-
gemaakt zoals verschillende 
B-vitamines en antioxidanten. Rau-
we, gefermenteerde voeding met le-
vende bacteriën geeft je een gebalan-
ceerde darmflora die je nodig hebt 
voor het opnemen van voedingsstof-
fen. Zo verbetert je weerstand en slaat 
je privéleger de aanvallen van vijan-
dige troepen als salmonella en E.coli 
zonder moeite af. 

Geef je lichaam dus een bacterie-
boost met gefermenteerde groente. 

Zelf fermenteren is zó gemakkelijk, 
dat je je waarschijnlijk afvraagt waar-
om je dit nooit eerder hebt gedaan. 
Experimenteer met verschillende 
groenten als wortelen, bloemkool, 
broccoli, paprika en kruiden en spece-
rijen als peper, verse rozemarijn of 
dille, komijn en mosterdzaadjes. Voeg 
er wel altijd (biologische) kool of kom-
kommers aan toe: beide bevatten de 
nodige melkzuurbacteriën. De smaak 
van zelf ingemaakte groente is fris-
zuur en is heerlijk bij de lunch of 
avondmaaltijd, maar ook als gezonde 
snack tussendoor.

Ingrediënten (biologisch):
-  Zuurkool: 1 fijngesneden witte kool 
- Zure komkommer: 4 middelgrote 

komkommers in stukjes
- Water met opgelost zeezout (in de 

verhouding 2 eetlepels zout op 1 li-
ter water)

Bereidingswijze
Neem een grote glazen afsluitbare 

pot die goed schoon is. Vul deze tot 
de rand met groente en druk de lucht 
eruit. Vul de pot opnieuw tot de rand 
met het zoute water. Tik met de pot 
voorzichtig op het aanrecht voor 
eventuele luchtbellen. Duw een opge-
rold koolblad bovenin de pot, zodat 
de groente onder water blijft. Zet de 
pot op kamertemperatuur op een 
donkere plek en laat dagelijks de 
lucht ontsnappen die tijdens het fer-
mentatieproces vrijkomt. Laat de pot 
een tot twee weken staan (of langer 
als je van zuur houdt) en zet deze 
daarna in de koelkast. Dat vertraagt 
het fermentatieproces. De groente is 
nu ruim drie maanden houdbaar, 
maar zo ver komt het waarschijnlijk 
niet… Eet smakelijk!

Zorg goed voor 
je privéleger 
Zelf fermenteren (‘inmaken’)
Zijn bacteriën goed of slecht voor je? Beide. Van bacteriën kun 
je ziek worden, maar zonder bacteriën ook. Het is een kwestie 
van balans. Help je lichaam snel die balans te vinden met dit 
eenvoudige recept voor ingemaakte groente.

Door Annelies van der Ouw

‘teveel loslaten van regels en teveel vertrouwen geeft ruimte aan egoïsme en hebzucht. En teveel 
controle bevestigt wantrouwen en dat werkt ook niet.’
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Fermenteren
Zelf	‘inmaken’	
reuze	gezond

Zit je even stuk? Zoek je antwoord 
op een belangrijke vraag? Ga de na-
tuur in en laat het je aanreiken. Door 
de bomen, planten en bloemen. 

Het begint met ontspannen. Dat is 
een uitgekauwd woord. Maar doe het 
maar eens. Leeg worden, spanning en 
stress uit je lijf en bewustzijn. Krui-
denvakvrouw en publicist Marjanne 
Huising neemt ons mee de natuur in 
en laat je een boom worden. Ga maar 
eens als een boom staan en voel hoe je 
voeten zich als wortels in de grond 
ankeren. 

En vergeet tot slot van je natuuront-
spanning niet om even te huppelen. 
Nee, dat is niet gek, maar juist een erg 
goede remedie tegen negatieve ener-
gie. Aan de slag.

Dat we allen één zijn, vertellen zelfs 
de zenuwcellen in ons hoofd. Als ie-
mand naast je pijn ervaart, kan het 
zijn dat je dit voelt alsof je zelf die pijn 
hebt. Dit heet resoneren. Dat doen 
snaren van een gitaar ook als ze op 
eenzelfde toonhoogte afgestemd zijn. 
Als de ene snaar in trilling komt, gaat 
de andere vanzelf mee trillen. Zenuw-

cellen die ‘meetrillen’ met gevoelens of 
emoties van anderen uit je omgeving 
noemen we spiegelneuronen. Ze stel-
len je in staat om je af te stemmen op 
anderen en dat is reuze handig als je 
dit ervaart met je geliefde.

Spiegelneuronen helpen je anderen  
te begrijpen

Energie opladen 
in de natuur

Te vuur en te zwaard bestreed de 
katholieke kerk ooit de gnostieke tra-
ditie binnen het christendom. Maar 
nu aan het einde van het vissentijd-
perk groeit de belangstelling voor de 
wortels van dat christendom. En daar 
blijken veel verloren spirituele schat-
ten te liggen: wat ervan te denken dat 
de Heilige Geest eigenlijk en oor-
spronkelijk een vrouw was en onder-
deel uitmaakte van de goddelijke 
drie-eenheid vader, moeder en zoon. 
Het zachte, intuïtieve en vrouwelijke 

is eeuwenlang hard en gewelddadig 
onderdrukt. Met als dieptepunt de 
heksenvervolging en – verbranding. 

Gnosticus Bram Moerland heront-
dekte de spiritualiteit van de gnostici 
uit het begin van onze jaartelling zoals 
die in de Nag Hammadi-geschriften is 
terug te lezen. Een ontmoeting met 
Bram: een zachte en vriendelijke man 
met een paar gedurfde meningen.

Spirit ExpoSpirit Expo
Bewustwording presenteert zich in Djoj, Rotterdam

Met 50 standhouders op 28 april 2013.
info: events@kd.nl

Een initiatief van Centrum Djoj en Koorddanser

KoorddanSEr 
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ik ontvang tevens GratiS de  
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Vertrouw op je 
innerlijke 
kompas

Katharen inspireren gnosticus en 
schatgraver Bram Moerland
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Veel soeps 
Christine Michon
Michon Enschede
Een vegetarisch 
kookboek voor 
soepen, ook zon-
der vis en meestal 
zonder zuivel, 

suiker of gluten, met gezonde ingre-
diënten uit de buurt. De 100 soepen 
zijn ingedeeld naar seizoen, met aan-
dacht voor de specifieke behoeften 
die het lichaam in ieder seizoen heeft, 
bijvoorbeeld om het immuunsy-
steem te versterken. Christine Mi-
chon liet zich onder meer inspireren 
door de ayurvedische gezondheids-
leer, veel recepten komen uit de Indi-
ase keuken.

De depressie op 
zijn kop
Cathelijne 
Wildervanck
Scriptum
Hoe je jezelf kan 
helpen om uit 
een depressie te 
komen. Cathelij-
ne Wildervanck 
legt uit hoe onze 

gedachten de neiging hebben zich 
over gebaande paden te begeven, en 
hoe dit tot cirkels  leidt waardoor je 
steeds in dezelfde stemming, bijvoor-
beeld somberheid, vervalt. Laat het 
niet over je heen komen en neem het 
stuur over je gevoel in handen. Zoek 
de prettige associaties en verbind je 
gedachten met handelingen die je le-
ven gelukkiger maken. Zo doorbreek 
je de sombere stemming en maak je 
in je brein nieuwe wegen open. 

Kierkegaard
Gert Jan Blanken
Ambo
Een biografie en 
een inleiding in 
het denken van 
de Deense filo-
soof. Gert Jan 
Blanken ziet 
diens werk als 
een zoektocht 
naar verbonden-

heid. Betrokken zijn bij het leven om 
hem heen was voor Kierkegaard niet 
vanzelfsprekend. Door zijn verwon-
dering over de wereld en zijn voort-
durende neiging tot zelfonderzoek 

Heimwee
Gerjo van der 
Horst
Fiola
Een verslag van 
hoe het verwer-
ken van een bij-
na-doodervaring 
veranderingen 
kan teweegbren-

gen in je geloof. Gerjo van der Horst 
gaat om de door een BDE ontstane 
crisis te overwinnen eerst op medita-
tiecursus, maar vindt uiteindelijk 
meer bevrediging in een nieuwe ge-
loofsbeleving. Ze zegt de Jezus uit de 
Bijbel vaarwel en gelooft nu in Jezus 
uit het Thomas Evangelie. Het gaat 
haar om het winnen van energie uit 
de geestelijke wereld, alleen deze kan 
ons leiden.

Ogenblik
Arjen Sevenster
Inner Peace 
Publications
Gedichtenbundel 
van de voorheen 
als uitgever actie-
ve Arjen Seven-
ster. Zijn thema’s 
zijn onder meer 
contact met God, 

het leven als een kind, geboorte en 
afgescheiden zijn. Zijn stugge, norse 
God laat als een vroedvrouw die zon-
der groet haar biezen pakt en in de 
nacht verdwijnt, het leven aan ons 
over.

Reis uit je 
lichaam
Graham Nicolls
Altamira
Uittreden uit je 
lichaam is te le-
ren, en Graham 
Nicolls beschrijft 
hiervoor diverse 
methoden.  
Hij legt uit hoe je 

een manier kunt kiezen die bij je per-
soonlijkheid past. Ook gaat hij in op 
hetgeen je zo los van je fysieke be-
staan kunt beleven, en hoe je daarvan 
kunt profiteren, zoals met geestesver-
ruiming, genezing en precognitie. 
Op het astrale meerdimensionale 
plateau is je binnenste buitenwereld 
geworden, je wordt opgenomen in 
een geesteswereld en je ontmoetin-
gen betekenen een uitbreiding van 
jezelf.  

KD Boekuit door Wim Verhallen
om voor bespreking in deze rubriek in aanmerking te komen dient een boek naar de redactie te worden gestuurd (zie adres colofon). Bespreking in volgorde van binnenkomst. dat kan (soms) enkele maanden duren. Wilt u het boek retour, stuur dan een aan uzelf geadresseerde voldoende gefrankeerde re-tourverpakking mee met het boek. in andere geval-len wordt het boek eigendom van uitgeverij Koord-danser.

was hij zich bij alles een buitenstaander 
gaan voelen.  
Om ons lijden te overwinnen kunnen 
we noch op onszelf, noch op God te-
rugvallen maar moeten we steun zoe-
ken bij onze medemensen en op de 
liefde vertrouwen.     

Astrologische 
inzichtkaarten
Natasja Kuipers
Altamira
De combinaties 
van de planeten 
met de elementen 
leveren veertig 
kaarten op met 
aanwijzingen om 
dichter bij jezelf te 

komen. Alle wijsheid zit in je, maar je 
moet die nog ontdekken en leren toe-
passen. De kaarten bevatten motto’s 
die steeds in twee pagina’s tekst wor-
den toegelicht. Bekeken vanuit een an-
dere invalshoek worden ingewikkelde 
situaties ineens helder. Oefeningen zo-
als visualisaties helpen je op gang om 
je talenten daadwerkelijk te benutten.

De weg naar het Zelf
Clair Dunne
Altamira
Over de betekenis 
van het werk van 
Carl Gustav Jung. 
Clair Dunne 
schrijft vooral over 
zijn spirituele ont-
wikkeling, die zij 
interpreteert als 
een heling van de 

wonden in Jung’s eigen ziel. Ze be-
schouwt hem eerder als een religieus 
dan wetenschappelijk gedreven onder-
zoeker. De contacten en de breuk met 
Freud, en Jung’s betekenis voor het 
ontstaan van de psychoanalyse komen 
zijdelings aan de orde, alsof het jeug-
dige dwalingen waren; doodlopende 
zijpaden bij zijn levenswerk, namelijk 
de ontdekkingstocht in de diepte van 
de religieuze ziel.

Mudra werkboek
Gertrud Hirschi
Altamira
Mudra’s zijn subtiele gebaartjes die je 
kunt maken met je handen, ook wel 
met je ogen of ademhaling. Met een 
minimale inspanning beïnvloed je je 
lichaam of je geest. Zoals met de vin-

gers bij 
k u n d a l i n i 
yoga, waar de 
duim het 
kosmische en de 
wijsvinger het 
menselijk bewust-
zijn symboliseert. 
Gertrud Hirschi 
legt uit wanneer en 
hoe mudra’s van 

pas komen, en hoe lang je zo’n gebaar 
moet volhouden. Ze kunnen helpen 
tegen lichamelijke en geestelijke klach-
ten, nog meer als je ze praktiseert in 
combinatie met meditatie of een dieet. 

Welk gevoelstype 
ben jij?
Michael A.Jawer & 
Marc S.Micozzi
Altamira
Voor wie worstelt 
met de keuze voor 
een medische of 
alternatieve be-
handeling van zijn 
kwalen. Lichaam 
en geest trek je niet 

uit elkaar, en elk emotionele type kent 
voorkeur voor bepaalde pijnen, stellen 
de schrijvers, vooral bij chronische 
ziekten als migraine en fibromyalgie. 
Emoties voeden doorgaans de helende 
krachten, maar bij een gemaskeerde 
beleving, vaak vroeg in het leven ont-
wikkeld, keren ze zich tegen je. Ontdek 
de destructieve patronen en vind de 
remedie in de kwaal.

Verbale intelli-
gentie
Jeffrey Wijnberg
Scriptum
Over hoe je in een 
gesprek iemand 
weet te overtuigen. 
Bereik meer met 
behulp van de 
kracht van het 
woord: toon be-
langstelling, creëer 

diepgang, gebruik timing. Begroet ie-
mand hartelijk, wees attent en beleefd. 
Het is een kwestie van techniek: gebruik 
van de stem, het inlassen van pauzes, 
klagers afkappen, het doet er allemaal 
toe en het is allemaal te leren.
Jeffrey Wijnberg ontwikkelde zijn 
ideeën als psychotherapeut maar 
toetste ze in het dagelijks leven.

WelkoMSTgeSchenk: vooR  
nieuWe kooRddAnSeR AbonneeS

7-daagse Primal Retreat:
de Wedergeboorte, bevrijding van je 
innerlijk kind - 22 t/m 29 maart 2013,
centrum de Horst, Winterswijk
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